
    

 

 
 

 

INVITO 
 

Siete gentilmente invitati  

all’evento 

 

Creazione, strutturazione e 

implementazione di stazioni per la terapia 

forestale in Benečija 

 

 

promosso nell’ambito del progetto 

VABILO 
 

Vabimo vas na dogodek  

 

 

Ustanovitev, strukturiranje in implementacija 

postaj za gozdno terapijo v Benečiji 

 

 

 

v okviru projekta 

 

ITINERANT 
 

PER UNA MIGLIORE QUALITÀ DELLA VITA 

NELL'AREA DELLA BIOSFERA DELLE ALPI GIULIE 

ATTRAVERSO IL TURISMO SOSTENIBILE 

 

Il progetto è co-finanziato dall’Unione 

europea nell’ambito del Programma Interreg 

VI-A Italia-Slovenia. 

 

L'evento si terrà 

 

Venerdì 29 agosto 2025 

alle ore 10.00 

presso la sede del Centro culturale sloveno 

Via Alpe Adria, 67 

San Pietro al Natisone 

S TRAJNOSTNIM TURIZMOM DO BOLJŠE 

KAKOVOSTI ŽIVLJENJA NA BIOSFERNEM OBMOČJU 

JULIJSKIH ALP 

 

Projekt sofinancira Evropska unija v okviru 

Programa Interreg VI-A Italija-Slovenija. 

 

 

Dogodek bo 

 

v petek, 29. avgusta 2025 

ob 10.00 uri 

na sedežu Kulturnega doma 

Ulica Alpe Adria, 67 

Špeter 

  



    

 

 
 

Programma 

 
10.00 Saluto di benvenuto 

           Sandro Quaglia 

            Coordinatore della DMO Turismo Benečija 

            Coordinator of  DMO Turismo Benečija            

10.10 Attività dell’Istituto per la Cultura 

           slovena 

           Dr. Živa Gruden 

           Vicepresidente dell’Istituto per la Cultura 

            slovena aps 

            Vice-President of Slovenian Culture Institut 

10.25 Presentazione del progetto  

           Dr. Agr. Stefano Santi  

           Direttore dell’Ente Parco naturale delle 

            Prealpi Giulie  

            Director of Julian PreAlps Nature Park 

            Authority 

10.35 Aspetti terapeutici della terapia  

           forestale  

           Dr. Stefano Qualizza, M.M.G. 

           Medico chirurgo specializzato in  

             medicina generale e Presidente di  

             Eco&Salute e aps NaSceMed 

             Medical Doctor specialized in General    

             Medicine and President of 

             Eco&Salute and NaSceMed             

11.05 L’esperienza e i benefici della terapia 

           forestale in Slovenia 

           Prof. Darija Cvikl, Ph.D. 

           Asst. Prof. Dr. at International School for   

             Social and Business Studies, Celje, Slovenia            

11.30 Coffee break 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program 

 
10.00 Pozdravni nagovor in uvod 

          Sandro Quaglia 

           Koordinator DMO Turismo Benečija 

           Coordinator of  DMO Turismo Benečija 

10.10 Dejavnosti Inštituta za slovensko      

          kulturo 

          dr. Živa Gruden 

          Podpredsednica Inštituta za slovensko kulturo  

           Vice-President of Slovenian Culture Institut  

 

10.25 Predstavitev projekta  

         dr. agr. Stefano Santi  

           Direktor Naravnega parka Julijsko Predgorje 

           Director of Julian PreAlps Nature Park 

           Authority 

 

10.35 Terapevtski učinki gozdne terapije  

          dr. med. Stefano Qualizza 

          Specialist splošne medicine in predsednik 

           Eco&Salute in NaSceMed 

           Medical Doctor specialized in General    

           Medicine and President of  

           Eco&Salute and NaSceMed 

 

 

11.05 Izkušnje in učinki gozdne terapije 

           v Sloveniji 

           doc. dr. Darija Cvikl 

           Asst. Prof. Dr. at International School for   

            Social and Business Studies, Celje, Slovenia           

11.30 Coffee break 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.45 Aspetti organizzativi: obiettivi, 

 metodi e risultati attesi    

Prof. Maurizio Droli, Ph.D. 

Co-fondatore della Stazione di Terapia 

Forestale Valli del Natisone FVG 

Co-founder of the Forest Therapy 

Station Natisone’s Valleys FVG           

 

12.05 La terapia forestale in  

          Giappone e a livello globale  

Prof. Yasuo Ohe, Ph.D. 

Tokyo University of Agriculture, Japan             

12.25 Potenzialità della terapia forestale 

           rispetto ai soggiorni climatici in alta 

           montagna 

 Prof. Lorena Bašan, Ph.D. 

 Faculty of Tourism and Hospitality  

 Management, Opatija; University of Rijeka,  

 Croatia          

12.45 Domande 

13.00 Conclusione  

13.05 Breve convivio 

 

 

 

11.45 Upravljanje: cilji,metode in    

          pričakovani rezultati 

          Prof. Maurizio Droli, Ph.D. 

         Soustanovitelj Postaje za gozdno terapijo 

          v Nediških dolinah 

          Co-founder of the Forest Therapy 

          Station Natisone’s Valleys FVG    

 

12.05 Gozdna terapija na Japonskem in   

           po svetu  

          Prof. Yasuo Ohe, Ph.D. 

         Tokyo University of Agriculture, Japan             

12.25 Potencial gozdne terapije v   

          primerjavi s klimatskimi zdravljenji v   

         visokogorju 

          Prof. Lorena Bašan, Ph.D. 

Faculty of Tourism and Hospitality 

Management, Opatija; University of Rijeka, 

Croatia          

12.45 Vprašanja 

13.00 Zaključek srečanja 

13.05 Zakuska 

 

 

L’evento si svolgerà in italiano, sloveno e 

inglese con traduzione simultanea. 

 

Vi preghiamo cortesemente di confermare la 

Vostra partecipazione  

all’indirizzo e-mail: info@benecija.eu  

  

 

Dogodek bo potekal v italijanskem, slovenskem 

in angleškem jeziku s simultanim tolmačenjem. 

 

Prosimo, da potrdite vašo udeležbo na  

e-naslov: info@benecija.eu 

 

 

mailto:info@benecija.eu
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Partner di progetto/Projektni partnerji: 

 

 

 
 
 

 

Il progetto ITINERANT è co-finanziato dall’Unione europea nell’ambito del Programma Interreg VI-A Italia-Slovenia. 

Projekt ITINERANT sofinancira Evropska unija v okviru Programa Interreg VI-A Italija-Slovenija. 

 
 

 
www.ita-slo.eu/itinerant 
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