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Projekt X-BRAIN.net 

Projekt X-BRAIN.net, pridobljen na kapitalizacijskem razpisu Interreg Italija-Slovenija, obravnava izzive na 
področju zdravstva, ki se nanašajo na razvoj in izboljšanje raziskovalnih ter inovacijskih zmogljivosti z 
uvedbo novih tehnologij v bolnišnice. Na območju razpisa, ki vključuje Obalno-kraško in Primorsko-
notranjsko regijo, bolniki, ki okrevajo po možganski kapi, predstavljajo 15% vseh zdravstvenih kapacitet. 
Možganska kap prizadene lahko osebe v produktivnih letih, kar pušča globoke posledice v zdravstvenem 
sistemu, družinah in celotnem lokalnem gospodarstvu. Čeprav je možganska kap akutna vaskularna 
poškodba možganov, lahko povzroči poškodbe celega telesa. Ključni trenutek za uspešno okrevanje po 
možganski kapi je neposredno po samem dogodku, torej čimprejšnji začetek rehabilitacije, ki je velikokrat 
otežen zaradi psihološke ovire pacientov. Po soočanju z dogodkom običajno nastopi depresivno obnašanje 
in veliko pacientov kaže zelo nizko raven motivacije za nadaljnji potek zdravljenja. Glavni namen X-
BRAIN.net projekta je uskladitev in testiranje novih diagnostičnih in terapevtskih metod za gibalno in 
kognitivno rehabilitacijo po možganski kapi. Uporabljeni bodo najsodobnejši znanstveno podprti 
rehabilitacijski protokoli z uporabo inovativno informacijsko-komunikacijskih tehnologij za izboljšanje 
nevrokognitivne in motorične rehabilitacije bolnikov po možganski kapi. S pomočjo omenjene metode, 
raziskovalci pričakujejo hitrejšo rehabilitacijo na gibalnem ter kognitivnem področju pacientov.    

 

Meritev napredka 

Meritve za ugotavljanje napredka pacientov bodo izvedene PRED in PO X-BRAIN.net rehabilitaciji. Meritev 
PRED bo izvedena med petim in desetim dnem po hospitalizaciji, meritev PO, pa zadnji dan rehabilitacije. 
Merili bomo: 

• Analiza hoje 

• Ravnotežje 

• Mišično moč in aktivnost 

• Funkcionalne sposobnosti 

• Kognitivne sposobnosti: delovni spomin, procesiranje informacij 

 

X-BRAIN.net rehabilitacijska metoda 

GENERALNE SMERNICE 

• Pacienti opravijo 10-dnevno rehabilitacijo  

• Intervencija dnevno naj traja vsaj 15min . Z vsakim dnem trajanje podaljšamo, do max 25min.  

• Igre in zahtevnost prilagodimo pacientovim zmožnosti.  

• Uporabljene naprave:  
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DIZAJN RAZISKAVE 

 

 

 

 

RANDOMIZACIJA 

REKRUTACIJA 

PRED-TEST 

EKSPERIMENTALNA SKUPINA (EG) KONTROLNA SKUPINA (CG) 

 

10-dnevna INTERVENCIJA 
CG – klasična rehabilitacija 

EX – X-BRAIN.net rehabilitacija 
 

POST-TEST 



 



 



 


