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Projekt X-BRAIN.net, pridobljen na kapitalizacijskem razpisu Interreg Italija-Slovenija, obravnava izzive na
podrocju zdravstva, ki se nanasSajo na razvoj in izboljSanje raziskovalnih ter inovacijskih zmogljivosti z
uvedbo novih tehnologij v bolniSnice. Na obmocju razpisa, ki vkljucuje Obalno-krasko in Primorsko-
notranjsko regijo, bolniki, ki okrevajo po moZganski kapi, predstavljajo 15% vseh zdravstvenih kapacitet.
MoZganska kap prizadene lahko osebe v produktivnih letih, kar pusca globoke posledice v zdravstvenem
sistemu, druzinah in celotnem lokalnem gospodarstvu. Ceprav je moZganska kap akutna vaskularna
poskodba moZganov, lahko povzroci poskodbe celega telesa. Klju¢ni trenutek za uspesno okrevanje po
mozganski kapi je neposredno po samem dogodku, torej cimprejsnji zacetek rehabilitacije, ki je velikokrat
otezen zaradi psiholoske ovire pacientov. Po soocanju z dogodkom obicajno nastopi depresivno obnasanje
in veliko pacientov kaZe zelo nizko raven motivacije za nadaljnji potek zdravljenja. Glavni namen X-
BRAIN.net projekta je uskladitev in testiranje novih diagnosti¢nih in terapevtskih metod za gibalno in
kognitivno rehabilitacijo po moZganski kapi. Uporabljeni bodo najsodobnejsi znanstveno podprti
rehabilitacijski protokoli z uporabo inovativno informacijsko-komunikacijskih tehnologij za izboljSanje
nevrokognitivne in motori¢ne rehabilitacije bolnikov po moZganski kapi. S pomocjo omenjene metode,
raziskovalci pri¢akujejo hitrejSo rehabilitacijo na gibalnem ter kognitivnem podrocju pacientov.

Meritev napredka

Meritve za ugotavljanje napredka pacientov bodo izvedene PRED in PO X-BRAIN.net rehabilitaciji. Meritev
PRED bo izvedena med petim in desetim dnem po hospitalizaciji, meritev PO, pa zadnji dan rehabilitacije.
Merili bomo:

e Analiza hoje

e RavnoteZje

e Misi¢no moc in aktivnost
e Funkcionalne sposobnosti

e Kognitivne sposobnosti: delovni spomin, procesiranje informacij

X-BRAIN.net rehabilitacijska metoda
GENERALNE SMERNICE

e Pacienti opravijo 10-dnevno rehabilitacijo
e Intervencija dnevno naj traja vsaj 15min . Z vsakim dnem trajanje podaljSamo, do max 25min.
e lIgre in zahtevnost prilagodimo pacientovim zmoznosti.

e Uporabljene naprave:
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DIZAJN RAZISKAVE

[ REKRUTACIA J

[ RANDOMIZACIA J

[\

[ KONTROLNA SKUPINA (CG) ] [ EKSPERIMENTALNA SKUPINA (EG) ]

\
]

10-dnevna INTERVENCUA
CG - klasi¢na rehabilitacija
EX — X-BRAIN.net rehabilitacija

[ POST-TEST J
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“_- adattato al dispositivo, si inizia

il protocollo di esercizi.

E molto importante dare al
paziente il tempo necessario

VR Hand Physics Lab: la difficolta
aumenta automaticamente. |
giochi sono brevi e favoriscono lo

sviluppo della motricita fine. '‘Beat Saber’: disponiamo gli

adattamenti del paziente
secondo le istruzioni del
protocollo. Se il paziente puo
usare solo una mano, ci si
concentra su oggetti di un solo
colore (rosso o blu).
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Tezavnost pri 'mini-games' ne moremo prilagoditi. Lahko samo prilagodimo obcutljivost obro¢a, ki ga na
zacetku nastavimo na 'light'. S¢asoma, lahko preidemo v 'medium'. Igre prilagodimo pacientovim zeljam

in zmoznosti.
La difficolta dei "minigiochi" non puo essere regolata. Possiamo solo regolare la sensibilita dell'anello,

che inizialmente e impostata su "leggero". Alla fine, possiamo passare a "media". | giochi vengono
adattati alle preferenze e alle capacita del paziente.

1

'Robo wrecker': forza delle braccia;
il gioco puo essere giocato da
seduti o da sdraiati.

'Crasher': forza delle braccia;
puo essere giocato da seduti o
_4 da sdraiati.

'Core crushing': forza del busto;
il gioco puo essere giocato da
seduti o da sdraiati.

Thigh rider': forza  degli
adduttori; il gioco puo essere
eseguito da seduti o da sdraiati.

Squat': forza degli arti inferiori;

uo essere eseguito solo in piedi 5
P 9 P 'Bank balance': forza del tronco; il

N : gioco puo essere eseguito solo in
piedi.

'Tower': forza delle braccia; il gioco 7
puo essere eseguito da seduti o da
sdraiati.
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Per iniziare il gioco, premere il
"badge" contro il dispositivo.

| "badge" sono contrassegnati
da numeri da 1 a 4, a seconda
del livello di difficolta
cv;_"‘ M
Il fisioterapista appunta i "badge" £
quando il paziente e in piedi sulla ‘\“;
macchina. Successivamente, i
giochi vengono eseguiti
. automaticamente

"\

Il fisioterapista continua a

4.‘ . . .
ricordare al paziente gli

obiettivi del gioco.
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