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Periodo di osservazione

Tra settembre 2024 e agosto 2025, allinterno delle Active Rooms predisposte nelle Stroke Unit di
Trieste e Isola, circa cinquanta pazienti con ictus acuto hanno avuto l'opportunita di affiancare al trat-
tamento riabilitativo tradizionale sessioni di riabilitazione in realta virtuale. Questa iniziativa ha per-
messo di testare sul campo l'integrazione di strumenti innovativi nel percorso di cura in fase acuta.

Fattibilita e usabilita

Nel corso del periodo osservato, circa un terzo dei pazienti ri-
coverati nelle Stroke Unit € riuscito a utilizzare almeno uno
dei dispositivi di realta virtuale acquisiti grazie al progetto X-
Brain. La restante parte dei pazienti era costituita principal-
mente da persone con esiti particolarmente gravi (ad esem-
pio afasie severe o emiplegie estese) oppure da pazienti che,
avendo recuperato integralmente il deficit motorio dopo i
trattamenti riperfusivi, non sono stati presi in carico dal ser-
vizio di riabilitazione.

| dispositivi piu utilizzati sono stati il Dividat Senso, punto di
forza della Clinica Neurologica, e il cicloergometro da letto,
uno strumento piu semplice e meno interattivo ma ormai di-
venuto essenziale nella pratica clinica quotidiana per il man-
tenimento della forza e del condizionamento fisico. Al con-
trario, il Meta Quest e la Nintendo Switch, dispositivi con
un'impronta piu ludica e vicina al videogioco tradizionale, hanno trovato un impiego piu limitato, sia
per la minore familiarita da parte del personale riabilitativo sia per le caratteristiche dei pazienti.

Il Dividat Senso si é rivelato particolarmente utile per esercizi sull'equilibrio, sullo spostamento del
carico e sul lavoro monopodalico. Interessanti, ma di piu difficile applicazione nella fase acuta dell'ic-
tus, sono invece i giochi che stimolano soprattutto le funzioni esecutive, potenzialmente utili in fasi
pitl avanzate della riabilitazione.

Il cicloergometro & stato impiegato anche su pazienti ancora allettati, con programmi di allenamento
quotidiani di circa 20 minuti. L'elevato numero di richieste spontanee da parte dei pazienti indica
come questo dispositivo rappresenti ormai un’‘opportunita irrinunciabile anche negli ambienti de-
dicati al trattamento dell'ictus in fase acuta.

[l visore Oculus Meta Quest, d'altro canto, appare un dispositivo con potenzialita ancora da esplorare,
soprattutto nei pazienti con difficolta di esplorazione dello spazio. Pur risultando meno intuitivo per
chi non ha dimestichezza con la tecnologia, contrariamente alle aspettative non ha causato fenomeni
di cybersickness né altri disagi. Al contrario, tutti i pazienti che lo hanno utilizzato si sono mostrati
entusiasti e motivati.
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La Nintendo Switch, pur potenzialmente utile per il mantenimento della
forza muscolare, presenta un'interfaccia poco intuitiva e giochi caratte-
rizzati da ritmi molto rapidi. Questi aspetti ne hanno reso piu complesso
I'impiego sistematico all'interno della Clinica Neurologica, limitandone di
fatto la diffusione.Nel periodo tra novembre 2024 ed agosto 2025, nelle
Active Rooms allestite all'interno delle Stroke Unit di Trieste ed Isola, una
cinquantina di pazienti con Stroke acuto hanno avuto modo di integrare
al trattamento riabilitativo una sessione di riabilitazione con la realta vir-
tuale.
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Profilo dei pazienti e utilizzo dei dispositivi

| dispositivi ottenuti attraverso il progetto Interreg X- ETA' DEI PAZIENTI IN TRATTAMENTO PER ICTUS
brain.net, come anticipato, sono stati impiegati da 1°
circa un terzo dei pazienti accolti presso la Clinica *
Neurologica. Il campione era composto da uomini e "
donne, con un'eta mediana di 74 anni. La durata me-
diana del ricovero presso I'Unita Ictus o la Clinica
Neurologica & stata di 14 giorni.

| dati dettagliati sull'utilizzo dei singoli dispositivi so-
no riportati nel graﬁco allegato. UTILIZZO DEI DEVICES DA PARTE DEI PAZIENTI CON ICTUS
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Soddisfazione dei pazienti e questionari di valutazio-
ne

Il risultato piu significativo emerso dall'esperienza é
stata I'elevata soddisfazione dei pazienti nei confron- 1w
ti del trattamento innovativo. Nonostante il momen-
to clinico delicato che stavano attraversando, tutti

hanno dlchlarato dl essers' dlvertltl e dl aver VISSUtO Cycloergometer  Dividat Senso ~ Meta Quest 3 Nintendo Switch  Two or more
. . . o . . o devices

le sessioni di riabilitazione come una sfida positiva e

motivante.

Questa percezione & stata confermata dai due questionari - uno sull'usabilita e uno sull'esperienza
d'uso - somministrati durante il ricovero, che hanno evidenziato alti livelli di gradimento, facilita di
apprendimento e desiderio di proseguire l'attivita.

Conclusioni e prospettive

In sintesi, lintroduzione della realta virtuale in Clinica Neurologica grazie al progetto Interreg ha con-
sentito di proporre esercizi sicuri, stimolanti e spesso difficili da realizzare con la sola terapia tradi-
zionale. L'esperienza immersiva, arricchita da scenari interattivi e da feedback immediati, ha trasfor-
mato il paziente in protagonista attivo del proprio percorso riabilitativo.

Il coinvolgimento emotivo e l'aspetto “ludico” degli ambienti virtuali hanno aumentato motivazione e
costanza - fattori decisivi per il successo del recupero funzionale. Questi risultati aprono la strada a
un'integrazione sempre piu strutturata delle tecnologie immersive nei protocolli riabilitativi, anche in
fase acuta, con possibili ricadute positive sulla rapidita e qualita del recupero e sulla soddisfazione
dei pazienti e degli operatori.
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