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Sodobni turizem se sooca s kompleksnimi izzivi: pritiskom nara$cajocega
prometa, potrebo po ohranjanju avtenti¢nosti lokalnih obmocij, kulinari¢nimi in
vinskim tradicijami ter naras¢ajoco potrebo popotnikov po specificnih dozivetjih.
Tradicionalna turisticna paradigma, ki je temeljila na pasivnih obiskih ikoni¢nih
znamenitosti in standardizirani uporabi storitev, je pokazala svoje omejitve ne le z
vidika okoljske trajnosti, temvec tudi zaradi osiromasenosti izkuSnje popotnikov in
omejene vkljucenostilokalnih skupnosti.

V tem kontekstu ucni, zelenjavni in mesanivrtovi ponujajo izviren in dragocen prostor,
ne toliko kot neposreden odziv na mnozi¢en turizem, temvec kot laboratoriji za dialog
in uéenje med obiskovalci in lokalnimi deleZniki ter med turistiénimi operaterji,
mladimi in drzavljani. Predstavljajo kraje, kjer se lahko obiskovalci - mladi, odrasli ali
starejsi - ustavijo, opazujejo in ponovno odkrijejo povezavo med pridelavo, okoljem in
kulturo. Niso le prostori za gojenje, temvec izobrazevalna in druzbena okolja, ki lahko
spodbudijo razmislek o trajnostnih praksah, biotski raznovrstnostiin pomenu odnosa
do okolja.

Njihova primarna funkcija je izobrazevalna: prenos znanja z neposrednimi
izkusnjami, stikom z rastlinami, prakticnimi dejavnostmi in eksperimentiranjem ter z
vklju¢evanjem lokalne skupnosti. V tem smislu se ucni vrtovi nahajajo na preseciscu
pedagogike, socialne vkljucenosti in vrednotenja lokalne dedisc¢ine. »Narediti«
postane u¢no orodje: gojenje, uporabain predelava, prepoznavanje rastlinskih vrst ali
razumevanje njihove kulinaricne uporabe omogoca poglobljeno in trajno pridobivanje
znanja in vescin.

Drugi pomemben vidik se nanasa na medgeneracijsko in skupnostno razseznost.
Ti prostori spodbujajo srecanja med ucecimi se, druzinami, starejsimi in lokalnimi
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strokovnjaki, kar ustvarja priloznosti za izmenjavo znanja in vrednotenje lokalnih
spominov. Tradicionalno znanje se lahko prenasa in na novo interpretira, medtem
ko nove tehnologije - kot so inovativni sistemi gojenja ali digitalna orodja - bogatijo
izkusnjo z novimi perspektivamiin spodbujajo kontinuiteto te dediscine virov in znanja.
Z vidika turizma zelenjavni vrtovi in cvetlicni vrtovi niso misljeni kot nadomestne
atrakcije za bolj priljubljene destinacije, temvec¢ kot dopolnilo ponudbi, obogateni z
izobrazevalnimi, okoljskimi in kulturnimi elementi. Vkljuceni v raznoliko regionalno
ponudbo lahko pomagajo spodbujati zanimanje za manj znana obmocja, podpirajo
lokalna gospodarstva in spodbujajo pocasen, bolj uravnotezen in zaveden turizem. Ta
strategija “teritorialne razprsenosti” ne le zmanjsa pritisk na najbolj obiskana obmocja,
temvec lahko ustvari tudi neposredne gospodarske koristi za lokalne skupnosti,
ustvarja delovna mesta in krepi dediscino tradicionalnega znanja. Turizem tako
postane orodje za celosten razvoj podezelja in oZivitev lokalnih virov, ki je sposobno
finan¢no podpirati kmetijske, obrtne in kulturne dejavnosti, ki so pogosto na robu
izumrtja.

Ti kraji uteleSajo pomembne vrednote sodobne druzbe:

« okoljsko izobrazevanje in spodbujanje biotske raznovrstnosti;

- socialno vkljucenost, zahvaljujo¢ resitvam za dostopnost in projektom, ki vkljucujejo
ranljive ljudi;

« kulturno in teritorialno vrednotenje, povezovanje z lokalnimi tradicijami, izdelki in spomini
ter medgeneracijski prenos znanja;

- eksperimentiranje in inovacije pri sprejemanju trajnostnih kmetijskih praks in uporabi
digitalnih orodij.

Projekt MEDS GARDEN+ je skladen s taksno perspektivo, saj promovira ucne in
ostale vrtove kot laboratorije znanja in sodelovanja. Poudarek na fizicni in kognitivni
dostopnosti, uporaba podpornih tehnologij, kot sta obogatena resni¢nost in
alternativna komunikacija (AAC), ter integracija trajnostnih resitev, kot sta aeroponika
in obnovljivi viri energije, kazejo, kako je mogoce zdruziti tradicijo in inovacije za
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ustvarjanje resnicno vkljucujocih izkusenj, dostopnih tako turistom kot skupnostim. To
niso le kraji za obisk, temvec dinamicni prostori, ki se razvijajo zahvaljujo¢ prispevku
skupnosti, sol, zdruzenj in turistov.
Cezmejni pristop projekta poudarja tudi potencial za ustvarjanje u¢inkovitega orodja
za dialog in povezovanje, ki presega upravne meje za izgradnjo geografsko in kulturno
koherentnih teritorialnih omrezij. Sodelovanje med Italijo in Slovenijo pri razvoju tega
omrezja dokazuje potencial za spodbujanje medsebojnega razumevanja in krepitev
skupne dediscine. Oblikovanje tematskih poti, ki preckajo drzavne meje, pomaga
spodbujati skupno teritorialno identiteto, ki temelji na kolektivnih vrednotah trajnosti,
vklju¢enostiin spostovanja okolja.
Ta izkus$nja nas spominja, da je turizem, e preden je postal potovanje ljudi, srecanje:
med kulturami, generacijami, znanjem in praksami. U¢ni in ostali vrtovi ponujajo
rodovitna tla - dobesedno in simboli¢no - za gojenje taksnih srecanj, ki omogocajo pot
individualne in kolektivne rasti.
Roberta Garibaldi,
Predsednica Italijanskega zdruZenja za kulinaricni in vinski turizem
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Projekt MEDS GARDEN+ si prizadeva prispevati h krepitvi ¢ezmejnega
turizma s povecanjem stevila in kakovosti mreze mediteranskih uc¢nih vrtov
“MEDS GARDEN" in izboljsanjem povezanih izobrazevalnih turisticnih poti.
NatancCneje, cilj te Siritve je narediti izkudnje bolj dostopne in poucne na
trajnosten in vkljucujo¢ nacin, zahvaljujo¢ skupni strategiji ozavescanja,
informiranja, izobrazevanja in promocije.

Projekt sofinancira Evropska unija v okviru programa teritorialnega
sodelovanja Interreg VI-A ltalija-Slovenija (2021-2027) v okviru razpisa za
kapitalizacijo rezultatov projektov iz prejsnjih programskih obdobij.
Projektni partnerji so: Scuola Centrale Formazione E.T.S. (vodilni partner),
Kmetijska zadruga Agraria Koper, z.0.0., Mestna obcina Nova Gorica in |l
Giardino del Chiostro di Favia Lorenzo e Coceani Germana snc - societa
agricola Cedad.

Sodelujejo pridruzeni partnerji: Unione Regionale Cuochi del Friuli Venezia
Giulia, Krajevna skupnost Lokovec, Kulturno turisticno drustvo Lokovec, GO!
2025 - Evropska prestolnica kulture, Nova Gorica - Gorizia, Associazione
Culturale Fioristi FVG - Gentium Academia Florum Artis, Associazione Alpi-
0DV Associazione Allergie e Pneumopatie Infantili.

V sklopu partnerja Scuola Centrale Formazione sta v projekt vkljuCena njeni
¢lanici CIVIFORM (sedez v Cedadu) in Fondazione Opera Sacra Famiglia
(Pordenone).

MEDS GARDEN+ gradi na izkuSnjah prejsSnjega projekta MEDS GARDEN, v
okviru katerega je bilo ustvarjenih pet uc¢nih sredozemskih vrtovin prirocnik
za vrtove, in je spodbujal turistiCne izkusnje s poudarkom na kulturnih,
okoljskih in druzbenih vidikih, povezanih z ohranjanjem in varstvom biotske
raznovrstnosti, ter na spodbujanju izobrazevalnega in dozivljajskega
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turizma, ki spostuje lokalne skupnosti.

Projekt kapitalizacije rezultira v petih pilotnih izkuSnjah za vzpostavitev
treh novih u¢nih vrtov z novimi partnerji na novih obmocjih programskega
obmocja, in je dodal nova tematska podroc¢ja in izkusnje dvema vrtovoma
iz prejSnjega projekta, s Cimer sta prilagojena novim ciljnim skupinam in
potrebam.

V Cedadu stadvanova uéna vrtova, trajnostni izobrazevalnivrt pri organizaciji
Civiform in mediteranski vrt pri partnerju“ll Giardino del Chiostra”. V hribovski
vasi Lokovec v MO Nova Gorica je nov skupnostni gozdni vrt s tematsko u¢no
potjo. Dva vrta iz prejSnjega projekta MEDS GARDEN sta bila nadgrajena z
novimi vsebinami: izobrazevalni vrt FRIUL (Pordenone) in didakti¢ni vrt
Purissima (Ankaran).

Partnerji so ze v zaCetku izvajanja projekta zaznali potrebo po Sirjenju
izkuSnje na druge lokacije, ki bilahko ponudile drugacne vrste izobrazevalnih
turisticnih izkusenj in dopolnile dozivetja pilotnih vrtov projekta MEDS
GARDEN-+.

Partnerstvojekotizjemnododanovrednost prepoznalo Rafutskipark, izjemen
naravniin kulturnozgodovinski spomenik s Cezmejnim vplivom in ga vkljucilo
v projektno mrezo uc¢nih vrtov. Dodana vrednost Rafutskega parka sega na
podrocje didaktike, naravoslovja, biodiverzitete, urejanja krajine, kulture,
turizma in kakovostnega prezivljanja Casa v vedno bolj povezanem prostoru
ob italijansko-slovenski meji, in kot potencial za nadaljnje sodelovanje.
ZaveC podrobnosti glejte razdelke v nadaljevanju.

Projekt MEDS GARDEN+ je realiziral vrsto dejavnosti za podporo razvoju
ucnih vrtov, vkljuc¢no s Studijskimi obiski, naCrtovanjem in preizkuSanjem
laboratorijskih prototipov zaizobrazevalne ali strokovne namene, mojstrskimi

delavnicami za promocijo vrtnih pridelkov in izdelkov v gastronomiji in
projektnim delom.
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Didakticne projektne vrtove je pozivil bogat program aktivnosti kot so
delavnice, cezmejni tematski dogodki in dnevi odprtih vrat.

Zaprepoznavo izkusenjin ponazoritev rezultatov s konkretnimi primeri so bili
izdelani in objavljeni informativni materiali, video ogled in predstavitev vrtov,
izvedene so bile aktivnosti na pomembnih tematskih sejmih in prireditvah
(Ortogiardino-cucinare v Pordenonu, Interreg GO! v Gorici, Festival vrtnic v
Portorozu), manifest in priro¢nik o projektnih u¢nih vrtovih (tj. ta dokument),
zakljucni cezmejni dogodek, poleg tega pa so bile informacije, gradiva in
projekti skomunicirani prek spletne strani projekta in druzbenih medijev.

Mediteranski izobrazevalni vrtovi MEDS GARDEN+ so kraji ucCenja,
izkusenj in ozavesScanja. Od Furlanske nizine do slovenskega Krasa ti kraji
pripovedujejo zgodbe o biotski raznovrstnosti, inovacijah in znanju obmocja.
Vsak predstavlja drugacen pristop k varovanju biotske raznovrstnosti: od
gozdarstva do permakulture, od urbanega in inovativhega kmetijstva do
varstva podezelske krajine.

Ueni vrtovi MEDS GARDEN+, ki jih navdihujejo skupna nacela in vrednote,
opisane vmanifestu MEDS GARDEN+zatrajnostne in vkljuCujoce u¢ne vrtove,
in upoStevajo¢ definicijo, povzeto v njem, imajo morda podobne elemente,
vendar so vsi razlicni, edinstveni in izvirni na svoj nacin.

Izbire, za katere so se odloCili partnerji, so bile namenjene prenosu izkusen;j
projekta MEDS GARDEN v nove kontekste, pri Cemer so jih partnerji vedno
umestili v nove realnosti in diverzificirali vrtove po njihovi vsebini na nacin,

da so v mrezo vkljuCena reprezentativha obmocja, ki ponujajo specificne
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izkustvene dejavnostiin trajnostno ter uporabno prilagojene resitve.
Namisljena tura se zacne v Vrtu Friul FOSF, ki je nastal v okviru projekta
INTERREG ltalija-Slovenija  2014-2020 »MEDS GARDEN: Avtohton
Mediteranskivrt in kulinarika za ohranitev tipi¢ne identitete regije«. Vrt, ki se
nahajav okviru Fundacije Opera Sacra Famiglia, v osr¢ju pordenonske nizine,
predstavlja divje in gojene tradicionalne furlanske rastline, ugnezdene v
redkem in dragocenem okolju: Magredu, eni zadnjih italijanskih naravnih
step. Vsaka rastlina pripoveduje zgodbo, povezano z lokalnim obmocjem:
zeliSCa, roze, zelenjava in sadje. Posebna pozornost je namenjena fizi¢ni in
kognitivni dostopnosti: po celotnem vrtu so bile vzpostavljene preproste
dostopne poti, uporabljena pa je tudi tehnologija obogatene resni¢nosti in
alternativna komunikacija (AAC).

Selimo se v Cedad, kjer se v trajnostnem izobrazevalnem vrtu, ustvarjenem
po zaslugi projekta kapitalizacije MEDS GARDEN+, kmetijstvo sre¢a z
inovacijami. Ta vrt je zasnovan kot prostor osebne in poklicne rasti za
mlade in uc¢ence v oddelkih gostinstva (restavracije, bari, slas¢i¢arne in
pekarne) v centru za poklicno usposabljanje. Gre za prostor, ki zdruzuje
tradicijo in inovacije zahvaljujo¢ dostopnemu modularnemu gojenju rastlin v
nadzemnih posodah ter v sodobnem vertikalnemu aeroponskemu sistemu,
ki uporablja eolske stolpe za gojenje zelisC in zelenjave, s Cimer se zmanj3a
in racionalizira poraba vode, energije in tal, tako na prostem kot v zaprtih
prostorih, zahvaljujoC integraciji razsvetljave LED v te stolpe.

Na istem obmocju, natancneje v San Giorgio in Vado, se v zavetju obzidja
nekdanjega srednjeveSkega samostana nahaja Samostanski vrt. Gre za
didakti¢no in socialno kmetijo z moc¢nim inkluzivnim poudarkom. Ponuja
prakse in delovna mesta za osebe, ki jih napotijo lokalne socialne in

zdravstvene sluzbe, ter jim ponuja priloznosti za osebno in poklicno rast.
V tem kontekstu nov mediteranski vrt, ki je del projekta kapitalizacije
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MEDS GARDEN+, podarja zgodovinski in sodoben kontekst lokalne flore s
aromati¢nimiin divjimirastlinami. Vklju¢enost in dostopnost zaznamujeta ta
vrt z veC resSitvami: elektronske oznake, ki opisujejo rastline, samopolnilna
LED osvetlitev s fotovoltaicnimi paneli za nocne obiske, posodobljene
dostopne potiin razpolozljivost elektricnega golf vozicka za lazji prevoz oseb
z omejeno mobilnostjo.

Ko obis¢emo Slovenijo, se tik za mejo na pobocjih grica Kostanjevica med
Goriskim gradom in Novo Gorico nahaja Rafutski park, dom redkih eksoticnih
drevesnih vrst, vkljutno z najstarejSim slovenskim hrastom plutovcem.
Urejena slikovita pot skozi park vodi med biodiverziteto, zgodovinskimi
zgradbami z izjemno orientalsko LasCakovo vilo, bambusovimi nasadi in
labirintom. Leta 2025, ko sta bili Nova Gorica in Gorica razglaseni za evropsko
prestolnico kulture, je park s podporo aplikacije Symfo in Dresdenskega
simfoni¢nega orkestra postal interaktivna zvocna kulisa. Rafutski park je
prostornavdiha s kulturnim, naravnim in sprostitvenim potencialom, odprt za
obiskovalce vseh starostiin interesov, Sole, turiste in organizirane skupine.
Nekaj kilometrov iz Nove Gorice, na kraski Banjsko-Lokovski planoti, je
nastal nov Gozdni vrt Lokovec. Krajini in podnebju prilagojene avtohtone
rastline bogatijo prostor in navdihujejo obiskovalce ter domacine k obujanju
permakulture in tradicionalne kulinarike. Vrt povezuje vitalnost borovcev in
novo tematsko pot Smolarski gozd v Spodnjem Lokovcu, obujeno biotsko
pestrost, krajinsko in tehnisko dedis¢ino osrc¢ja Srednjega Lokovca ter
dragocenost skupnostnega prostora v Gornjem Lokovcu.

Naso pot zaklju¢imo le 9 km iz Kopra, ob starodavni poti Koper - Trst, kjer
se nahaja Mediteranski vrt Purissima. Tudi ta vrt je bil vzpostavljen v okviru
projektaINTERREGItalija-Slovenija2014-2020 »MEDS GARDEN«innadgrajen
v sklopu projekta kapitalizacije MEDS GARDEN+. V njem rastejo Stevilne vrste
in sorte mediteranskih rastlin, ki vabijo obiskovalce, da odkrijejo njihovo
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raznolikostinvlogo v tradicionalni kulinariki ter razisCejo nacela trajnostnega
sobivanja z naravo. Vrt spodbuja trajnostno kmetijstvo in ohranjanje biotske
pestrosti. Je vkljuCujoC prostor, zasnovan za vse generacije, od otrok do
strokovnjakov, kjer se vsi lahko ucijo in izkusijo naravo iz prve roke.

Po tem kratkem namisljenem potovanju po vrtovih postane evidentno, da ne
glede naprofil obiskovalca - panajbotoradoveden, ljubiteljbotanike, delavec
v kmetijskem, gostinskem ali turisticnem sektorju, pedagog ali student -
ti zeleni prostori ponujajo edinstven potencial za ucCenje, raziskovanje in
navdih skozi strukturirane izkusnje, kot so sprehodi v naravi, izobrazevalne
dejavnosti na prostem in kuharske delavnice.

Projektni partnerji so si prizadevali razviti raznoliko ponudbo, ki lahko
zadovolji interese specificnih skupin obiskovalcev z razlicnimi stopnjami
zacetnega znanja in ozavescenosti ter razlicnimi cilji raziskovanja /
odkrivanja / ozaveSCanja / izobrazevanja / poglobljenega ucenja, s ¢imer se
lahko prilagojeno odzovejo na povpraSevanje uporabnikov. Hkratije ponudba
mreze vrtov zasnovana na podlagi posebnosti konteksta s poudarkom
na spodbujanju sinergij z lokalnim obmocjem ter njegovimi naravnimi in
kulturnimi viri. Te sinergije pomagajo spodbuditi zanimanje za u¢ne vrtove in
motivirajo lokalne akterje, ki lahko imajo koristi od prisotnosti obiskovalceyv,

ki jih privabljajo inovativne oblike izobrazevalnega zelenega turizma,
osredotoCenega na trajnost in vkljucenost.

Priizvajanju te strategije so bili sprejeti naslednji koraki (povzetek):

1. Opredelitev skupne identitete in skupnih vrednot z oblikovanjem
Manifesta za trajnostne in vkljuéujoée izobrazevalne vrtove MEDS
GARDEN+, ki povzema projektno poslanstvo in vrednote (okoljska vzgoja,
socialna vkljucenost, biotska pestrost, trajnost, povezanost s teritorijem in
lokalno tradicijo);
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2. Sprejetje skupnih elementov prepoznavnosti (logotip projekta in
informacijske table na podlagi smernic za prepoznavnost programa
Interreqg Italija-Slovenija, skupni informacijski materiali, ki predstavljajo
celotno mrezo z usklajenim grafi¢nim slogom);

3.Uporaba edinstvenih elementov v vsakem vrtu, ki ponujajo izkusnje
s specificnimi tematskimi poudarki, hkrati pa ohranjajo medsebojno
povezavo (npr. sadovnjak starodavnega sadja, eolski stolpi, senzori¢ni
labirint, tematdka smolarska pot...).

4, Razvoj in preizkusanje predlogov dejavnosti za razli¢ne ciljne skupine in
personalizirane uéne poti prek delavnic/éezmejnih dni/dnevov odprtih
vrat.

Tukaj je nekaj primerov:

a. Prakticne senzori¢ne delavnice in dozivljajske izobrazevalne dejavnosti
za otroke (vrtci in osnovne $ole)in druzine

b. Delavnice/mojstrski teCaji o poznavanju in uporabi zelis¢/zelenjave/
sadja v kuhinji za srednje in poklicne Sole.

c. Kuharske predstave-showi/dequstacije za ljubitelje kuhanja in hrane
ter gostinske Sole.

d. Vodeni ogledi za odkrivanje biotske raznovrstnosti(divja zelis¢a, stare
vrste sadja, avtohtone in tujerodne rastline...), namenjeni Sirsi javnosti
(od starejsih ob¢anov do druzin in ljubiteljev narave).

e. Prakticne delavnice o negi in vzdrzevanju zelenjavhega vrta
(obrezovanje, zimsko mirovanje itd.) za strokovnjake v zelenem in
vrtnarskem sektorju.

f. Predstavitvene delavnice o pridobivanju barvil in eteri¢nih olj iz rastlin
za navduSence in radovedneze.
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g. Tematski ogledi o odnosu med ljudmi in rastlinami (npr. razumevanje
prakse pridobivanja smole, vrtovi skozi zgodovino...)za ljubitelje narave,
zgodovine in etnografije.

h. Eksperimentirajte z razliénimi resitvami za spodbujanje vkljuéenosti
tako za obiskovalce kot pri negi in vzdrzevanju ucnih vrtov in nasadov
(npr. urejanje poti za lazji dostop druzinam z invalidskimi vozicki
itd.; nakup elektricnega vozicka za golf za spremljanje starejsih ali
oseb z omejeno mobilnostjo; uporaba signalizacije, ki temelji na Ul in
alternativni komunikaciji; vkljucevanje ljudi, ki jih napotijo socialne/
zdravstvene sluzbe, v nego in izboljsanje vrtov/nasadov, valorizacija

njihovih sposobnostiin spretnosti...).

5. Uporaba digitalnih orodij za povezovanje uénih vrtov in predstavitev
njihovih edinstvenih znaéilnosti
- Video ogled vsakega vrta / nasada
-Video predstavitev 6 ucnih vrtov, ki predstavlja njihove edinstvene
znacilnosti
- Vzpostavitev spletne platforme z informativnimi listi - opisi vsakega vrta v
mrezi vrtov in izbranih rastlin, ki jih tam najdemo - povezanih s QR kodami
ali oznakami NFC v vrtovih, ki obiskovalca u¢nega vrta povezejo z virom

informacij

6. Skupne izkusnje

- Posebni dogodki s prisotnostjo vseh partnerjev na lokaciji enega od teh,
kjer se vrtovi predstavijo z razstavami, delavnicami, gradivi, izdelki in se
povezujejo z drugimilokalnimi organizacijami.
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7. Partnerstva in sinergije

- StratesSko sodelovanje s pridruzenimi partnerji in drugimi relevantnimi
delezniki(Sole, zdruzenja, organizacije tretjega sektorja...)

- Sinergije z lokalnimi / nacionalnimi tematskimi dogodki za ozaveScanje in
promocijo mreze vrtov ter njeno vkljuCevanje v lokalno ponudbo.

V naslednjem razdelku so v sinopticni tabeli poudarjene znacilnosti in
posebnosti vsakega ucnega vrta/nasada.
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4 - SINOPTICEN PRIKAZ UGNIH VRTOV

Prekvalificirano | Obmogje v Zgodovinsko in Naravno Uenivrtv Mestni
obmocje ob naravi naturalisti¢no obmocje Spodnjih zgodovinsko-
ucilnicah znotraj objektov | obmocje znotraj kraske planote, | Skofijah pri naravoslovni park
kuhanja Centra Fundacije Opera | nekdanjega Lokovec, Kopru - na pobocjih
za strokovno Sacra Famiglia, | samostana San Nova Gorica - Slovenija Kostanjevice,
usposabljanje Pordenone, Giorgio in Vado, Slovenija Rafut, Nova
Kraj Civiform, Cedad, | Italija Cedad - Italija Gorica - Slovenija
Italija.
Studenti Ugenciin olske | Turisti, invalidi, Lokalna Studenti, Solske skupine,
gostinstvain skupine, uCitelji | Studenti, skupnost, ljubiteljski raziskovalci,
gastronomije, prakticnega ljubitelji navdusencinad | vrtnarji, ekologi, drustva,
Glavne slas¢icarstva, pouka, osebe zgodovine, lokalna | naravoslovjem, | kmetje, upokojenci,
ciljne peke, ucitelji s posebnimi skupnost etnologijoin raziskovalci, turistiin lokalna
skupine prakti¢nega izobrazevalnimi dedis¢ino, radovedni skupnost
pouka, potrebami Studentiin potrosniki,
strokovnjaki za turisti ljubitelji | ljubitelji narave
hortikulturo narave in hrane
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usposabljanju in
socialnim-uénim
storitvam.

.. . Samostanski X . ) X
Uéni vrt Vrt Friul . . Gozdnivrt = Mediteranski Rafutski
Element . mediteranski L. )
Civiform FOSF " Lokovec | vrtPurissima park z vilo
vr
Ozavescanje Varstvoin Zgodovinskain | Okoljska |zobrazevanje Okoljska
o biotski pestrosti, | Sirjenje znanja naravoslovna vzgoja, v sektorju in kulturna
zdravju, o krajinski vzgoja, izboljSanje agronomije, vzgoja,
trajnostni dedisc¢iniin promocija in promocija | ohranjanje valorizacija
prehrani, biotski permakulture, edinstvene | sredozemske zgodovinske
multidisciplinarnem | pestrosti, izobrazevanje biotske biotske in naravne
usposabljanju v spodbujanje o trajnostnem pestrosti raznovrstnosti, | dediscine,
Cilii gostinstvu okoljske razvoju in obmocjater | promocija naravoslovna
. v 5 . inzelenem vzgoje in ohranjanju valorizacija | ekoloSkega inkulturna
izobrazevanja . . .
sektorju osebnega biotske naravne, vrtnarstva, dozivetja.
razvoja. Podpora | raznovrstnosti, | kulturnein naravoslovna
razlicnim socialna etnoloske in kulturna
sektorjem: vkljucenost dediscine. dozivetja
poklicnemu
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éni Samostanski : B : :
Element venivrt VrtFriul FOSF | mediteranski ~ Cozdnivrt  Mediteranski | Rafutski
Civiform vrt Lokovec vrt Purissima park z vilo
Multidisciplinarni | Zascita biotske Hortikultura Visoka kraska | Ohranjanje Park je
in sinergijski raznovrstnosti in gojenje planota brez lokalnih vrst | spomenik
pristop k divjih rastlin zdravilnih povréinskih s poudarkom | oblikovane
izbolj$anju znanj | na obmogju rastlin po vod, kraski na ucinkih narave, naravna
in Magredo in tistih, | nacelih pojavi, celinsko | podnebnih vrednota
spretnosti ucecih | ki so lokalnega permakulture. | podnebje, sprememb drzavnega
se v gostinstvu, pomena za Del serije borova in ob¢asnem ESITu?’?w? n
slas¢icarstvu prehrano. Pticje | tematskih nasadba s dodajanju/ spomenik
in pekarstvu. hiice in hoteliza | vrtovna tematsko potjo | zamenjavi lokalnega
Aeroponsko zuzelke ponujajo | obmo¢gju Smolarski rastlinskih pomena; v
vertikalno izobrazevalne kulturne gozd, Gozdni vrst ali sort, parku je ve&
gojenje rastlin priloznosti, kot dedisc¢ine vrt Lokovec. dase tujerodnih
s sezonskimi sta opazovanje (samostan San | Sneznim zagotovi dreves
zunanjimi ptic in zuzelk Giorgio in Vado | zimam njihova éastitljive
eolskimi stolpiin oprasevalcev. s freskamiiz 13. | prilagojene najboljsa starostiin
notranjimi stolpi Poudarek je na do 16. stoletja). | avtohtone prilagoditev dimenzij kot
v neprekinjenem omogocanju Obnova rastline, okoljskim npr. najstarejsi
cikluz LED komunikacije zgodovinskega | etnoloska, razmeram. znan hrast
osvetlitvijo. inizmenjav in botaniénega | gastronomska | Dozivljajski plutovecv
. | Hotel za zuzelke med razliénimi spomina in kulturna ali Slovenjiin
Posebnosti |, \(sticek za generacijami na divje, dediséina. tehniéno- mocvirska
netopirje za in kulturamiter | aromati¢ne Center izkustven cipresa;
spodbujanje ciljnimi skupinami | in zdravilne tehniske pristop, gmiasg'cne
Sirjenja koristnih zaradi blizine rastline. dediscine in odvisno od bambusovih
zuzelkin polstanovanjskih | Dostopno kovaski muzej. | ciljne skupine, sestojev
zagotavljanje storitev za za osebe z pomaga zakrivajo
zavetjaza invalide, storitev invalidnostjo. ucencem neo-orientalsko
netopirje. za otroke in Dvaroéno razumeti vilo, ki je skupaj
mladostnike ter poslikana vrednost z okolico
izobrazevalne herbari, ki trajnostnega | edinstvena
skupnosti za prikazujeta kmetijstva, vrtno-
mladoletnike. rastline in narave in arhitekturna
zelisca vrta: en lokalne hrane. | dedi€ina. Park
roéno poslikan, je dragocen
drugi poslikane pro{storza
mavcne plosce. raziskave,
Laboratorij za Studije, uenje
ekstrakcijo oglede,
eteriénih olj. sprostitev
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Projekt promovira u¢ne vrtove MEDS GARDEN+ kot kljucne prostore za
razvoj zelenih in zivljenjskih veScin ter sektorsko specificnih kompetenc

za vrednotenje gastronomske kulturne dediScine za bodoce delavce v

turisticnem/gostinskem/agrozivilskem sektorju ter za vzdrzevanje zelenih
povrsin.

Vrtovi so srce izobrazevalno-dozivljajskih pobud za lokalni/regionalni
in Cezmejni turizem, kjer se prepletajo ozaveSCanje, izobrazevanje ter

domiselna, senzoricna in kulturna dozivetja.

Strategija temelji na dolgorocni viziji in je strukturirana okoli petih bistvenih
elementov, od katerih je vsak povezan s cilji, konkretnimi ukrepi in
operativnimi orodji:

« Izgradnja in upravljanje mreze trajnostnih in vkljucujocih u¢nih vrtov MEDS
GARDEN+

« Izmenjava najboljsih praks in usposabljanje

« Izobrazevanje in uCenje skupnosti v naravi

« VkljuCenost, dostopnost in socialne inovacije

« Komunikacija, trajnostni turizem in promocija

IZGRADNJA IN UPRAVLJANJE MREZE TRAJNOSTNIH IN VKLJUCUJOCIH
UCNIH VRTOV MEDS GARDEN+

Cilj: Vzpostaviti in razsiriti mrezo trajnostnih in vkljuc¢ujocih u¢nih vrtov, ki
spodbujajo in podpirajo vrednote manifesta.
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Ukrepi:

«Vzpostavitev koordinacije z usmerjevalnim odborom, ki ga sestavljajo
predstavniki vrtov, eksperti in strokovnjaki v zelenem in agrozivilskem
sektorju, vzgojitelji in delezniki na teritoriju.

« Spostovanje nacel in vrednot, predstavljenih v Manifestu, h kateremu se
zavezuje vsak sodelujoCi vrt.

« Zavezanost kpromocijiin podporistrategije, katere ciljje okrepiti pedagosko
in vkljuCujoc¢o vlogo vrtov MEDS GARDEN+ pri ozavescanju ter spodbujanju
zivljenjskih ve&cin in zelenih kompetenc.

« Oblikovanje seznama sodelujocih vrtov, dostopnega na spletu.

Orodja:

« Seznam sodelujocih vrtov

IZMENJAVA DOBRIH PRAKS IN USPOSABLJANJE

Cilj: Spodbujati izmenjavo praks, znanja in tehnik med projektnimi vrtovi
v mrezi, eksperti, Studenti, SolajoCimi se in strokovnjaki v zelenem in
agrozivilskem sektorju.

Ukrepi:

« lzmenjave med izvajalci, vzgojitelji, strokovnjaki in Studenti v zelenem,
agrozivilskem in gostinskem sektorju.

« lzmenjava praks, znanja ter izmenjava semen, rastlin in receptov.

« Viri in moznosti usposabljanja, dostopni vrtovom v mrezi.
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Orodja:
« Spletni seminarji, osebna srecanja in delavnice.
« Gradiva za trajnostno upravljanje in aktivnosti v vrtnih.

IZOBRAZEVALNA IN DIDAKTICNA SKUPNOST V NARAVI

Cilj: Valorizirati vrtove kot prostore za medgeneracijsko in medkulturno
izobrazevanje in ucenje.

Ukrepi:

« Promocija tematskih izobrazevalnih programov, ki valorizirajo zgodovinsko,
kulturno in krajinsko dediscino znotraj mreze vrtov.

« VkljuCevanje sol, vrtcev, obCanov, centrov za starejSe obcane, dnevnih
centrov, neformalnih skupin in zdruzenj itd.

- Promocija dnevov odprtih vrat in skupnih dogodkov organiziranih v mrezi
vrtov.

«Promocija neformalnega izobrazevanja na prostem dostopnega za vse

starosti.
Orodja:
« Tematski programi usposabljanja, izobrazevalne in kulturne dejavnosti.
« Mreza strokovnih izobrazevalcev, mentorjev in in moderatorjev.

VKLJUCENOST, DOSTOPNOST IN DRUZBENE INOVACIJE

Cilj: Narediti vrtove dostopne, prijazne in orodja za socialno regeneracijo.
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Ukrepi:

« Zelene dejavnosti in uporaba rastlin v kuhinji so dostopne invalidom in/ali
socialno ranljivim posameznikom.

« Aplikacija tehnologij in resitev za boljSo fizicno, senzori¢no in kognitivho
dostopnost.

« Dejavnosti ozavescanja o varstvu okolja in trajnosti za drzavljane, zdruzenja

in Sole.

Orodja:
« Tehnologije in reSitve za fizicno, senzoricno in kognitivno dostopnost.
« Tematski izobrazevalni programi in dejavnosti ozaveScanja.

KOMUNIKACIJA, TRAJNOSTNI TURIZEM IN PROMOCIJA

Cilj: Izboljsati prepoznavnost vrtov na obmocju in pritegniti k dozivljajskem

turizmu in turizmu, ki se zaveda zgodovinske, kulturne in krajinske dediscine
vrtov, tudi z vkljucevanjem lokalne skupnosti.

Ukrepi:

« Promocija ekoturisticnih itinerarjev za lokalno skupnost in obiskovalce

« lzmenjave med obiskovalci in lokalnimi skupnostmi

« Zgodbe o vrtovih (novice, videoposnetki, blogi).

« Sodelovanje s turisti¢nimi zdruzenji, kmeckimi turizmi, muzeji, naravnimi
parki in lokalnimi ustanovami in celostna promocija obmocja.

Orodja:
« Spletna stran in broSure z opisi vrtov in informacijami za obiskovalce.
« Tiskaniin digitalni promocijski materiali.
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« Komunikacija na druzbenih omrezjih s poudarkom na dejavnostih, dogodkih

in dozivetjih.

VRT FRIUL FUNDACIJE OPERA SACRA FAMIGLIA
zunaj paviljona C fundacije Opera Sacra Famiglia, na naslovu Via della Comina 25,
Pordenone.

Kliknite za
ogled
videoposnetka

Vrt Friul Fundacije Opera Sacra Famiglia je odprt obmocje, ki je prosto
dostopno vsem udelezencem strokovnega usposabljanja.
Nastal je v sklopu projekta INTERREG VA Italija-Slovenija 2014-2020 »MEDS
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GARDEN: Avtohton mediteranski vrt in kulinarika za ohranitev tipicne
identitete regije« z namenom Sirjenja in spodbujanja ozaveScenosti
0 izjemni biotski raznovrstnosti divjih in kulturnih rastlin v regiji,
ozavesCanja obiskovalcev o pomenu varovanja naravne krajinske
dediséine inlokalne biotske raznovrstnosti ter hkrati poudarjanjalepote
in kompleksnosti pokrajine Magredi, okolja redke lepote.
Poleg tega so bile izkuSnje obogatene =zaradi arhitekturnih in
komunikacijskih premostitvenih objektov, ki so naredile vrt dostopnejsi
in trajnostnejsi.
Vrt Friul FOSF si prizadeva postati regionalno sredis¢e za razlicna
izobrazevalnein poklicne realnosti: od predsSolskih otrok in osnovnosolcev
do dijakov srednjih Sol, od udelezencev teCajev strokovnega usposabljanja
do uciteljev prakticnega pouka, ki delajo v javnem in zasebnem sektorju
zelenih povrsin.
Vrt sprejema tudi osebe z invalidnostjo ali posebnimi izobrazevalnimi
potrebami in vsem ponuja prilagojene izkusnje v neposrednem stiku z
naravo, v prostoru, ki pripoveduje in bogati furlansko pokrajino.
V srediScu vrta stoji veliCastna bela murva, simbol in to¢ka dobrodoslice
zaobiskovalce. Todrevo, prineseno z Daljnega vzhodaza gojenje sviloprejk
- klju¢ne dejavnosti furlanskega kmeckega gospodarstva v zacetku 20.
stoletja - se je popolnoma prilagodilo lokalnemu podnebju in pokrajini,
tako zelo, daje postalo simbolne le Vrta Friul FOSF, temvec celotne regije.
Vrt je razdeljen na pet tematskih obmocij, od katerih ima vsako svojo
identiteto in izobrazevalno funkcijo:
-Obmocje aromatiénih rastlin, ki spodbuja cute, zlasti voh, in ponuja
dragocene sestavine za obogatitev pekovskih, slascicarskih in sladolednih
kreacij dijakov poklicnega usposabljanja. To je konkreten naCin za

ozavesCanje bodocih strokovnjakov za gostinstvo in o zavestni rabi rastlin.
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- Sadovnjak, ki ga sestavljajo sadna drevesa starodavnih sort, kot so slive,
jablane, hruske, cesSnje in fige, ki ohranjajo in pripovedujejo o kmetijski
biotski raznovrstnosti preteklosti.

- Zelenjavni vrt, kjer gojijo tipicno zelenjavo nase regije, predstavlja
neposredno povezavo z lokalno prehransko tradicijo.

+-Obmocje s tipiénimi rastlinami Magreda, ki gosti rastlinske vrste,
znacCilne za to edinstveno naravno okolje Furlanije, in ponuja vpogled v
njegovo zgodovino in razvoj.

- Nova gredica biotske raznovrstnosti, obogatena z zeliS¢i in
jagodicevjem, privablja Zuzelke in ptice opraSevalce, spodbuja
interakcijo med floro in favno ter krepi obCutljivo naravno ravnovesje.

To okolje jeidealno za Siroko paleto izobrazevalnih dejavnosti, namenjenih
spodbujanju ustvarjanja trajnostnih vrtov in zelenih povrsin z majhnim
vplivom na okolje. Tukaj potekajo tudi kulinari¢ne delavnice, kjer se gojene
rastline uporabljajo neposredno pri pripravi jedi, kar ustvarja oprijemljivo
povezavo med vrtnarstvom in kulinariko.

Organizirajo se tudi prakti¢ne in senzori¢ne delavnice za otroke, najstnike
in odrasle, namenjene temu, da jih na neposreden, izkustven nacin
seznanijo z naravo.

Posebna pozornost je namenjena starejsim s podezelja, ki prek srecanj
in dejavnosti delijo svoje znanje in spomine, povezane z obdelavo zemlje,
z mlajSimi generacijami ter tako pomagajo prenasati dragoceno kulturno
dediScino, ki bi sicer bilaizgubljena.

Koncno, postavitev pti€jih hiSic na drevesih in izdelava hotela za Zuzelke
ponujata nadaljnje izobrazevalne priloznosti, kot sta opazovanje ptic in
zuzelk oprasevalcev, kar obiskovalcem omogoca raziskovanje naravnega

sveta v vseh njegovih oblikah.
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TRAJNOSTNI IZOBRAZEVALNI VRT CIVIFORM
V Centru za poklicno usposabljanje Civiform na ulici Viale Gemona 5 v Cedadu

_____ — Kliknite za
% ogled
videoposnetka

Trajnostni izobrazevalni vrt CIVIFORM se nahaja na obmacju strokovnega
izobrazevalnega centra CIVIFORM. Namenjen je ucecCim se v gostinstvu,
strezbi, slascCicarstvu in pekarstvu. Nahaja se v blizini ucilnic kuhinja;
Namenjen je strokovnemu usposabljanju, kjer se Siri in promovira znanje o
aromaticnih zelis¢ih za vkljuCevanje v kulinari¢ne pripravke.

Odprt je za sodelovanje s strokovnjaki in delezniki, ki delajo v gostinstvu, ter
z uCecCimi se in ucitelji prakticnega pouka, aktivnimi v zelenem sektorju, s
¢imer spodbuja multidisciplinarni in sinergijski pristop k izboljSanju znanj in
spretnosti.
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Dejavnostinavrtu so del programov usposabljanja kot orodje za ozavescanje
bodocih strokovnjakov v sektorju gostinstva (hotelirstvo, restavracije,
katering - HoReCa) o pomenu varstva naravne dedi§éine in biotske
raznovrstnosti ter za spodbujanje izobrazevanja in ozave$canja o koristih
Zivilna osnovizelis¢, zelenjave, cvetja in sadja za zdravje in o njihovem vplivu
na okolje. S tem se izboljSajo njihove hranilne lastnosti, zmanjSa se koliCina
odpadkov, spodbuja se zdravo in trajnostno uporabo, hkrati pa se povezujejo
zlokalno prehransko kulturo in tradicijami

S prekvalifikacijo neuporabljenega prostora ob ucilnicah kuhanja v
izobrazevalnem centru je bilo ustvarjeno obmocje za pridelavo rastlin, ki
spodbuja ekolosko trajnostno agrozivilsko kulturo po modelu kilometer ni¢
(kmO).

Vrt Civiform je prostor uéenja in eksperimentiranja. Gojena sredozemska
zeliSCa lahko uceci se in inStruktorji opazujejo, preucujejo in uporabljajo pri
pripravi hrane. Uvedene so bile resitve za podporo biotske raznovrstnosti
in zivljenjskih prostorov kot so hotel za zuzelke, ki privablja koristne zuzelke
za vecCji pridelek, gnezdilnice za modre in velike sinice ter gnezdilnice za
netopirje, ki so ze prisotni na tem obmacju.

Hkrati predstavlja inovacijo zaradi soZitja horizontalnega in vertikalnega
gojenja. Namensko obmocje vkljucuje tako nadzemno (horizontalno) gojenje
v ograjenih gredah kot vertikalno aeroponsko gojenje, kar popolnoma
revolucionira koncept gojenja na odprtem zaradi uporabe Stirih zunanjih
eolskih stolpov, ki so prilagojene sezonskim ciklom. Poleg tega je bil vrt
Civiforma za podaljsanje rastne sezone razSirjen z dvema notranjima
eolskima stolpoma z LED osvetlitvijo.

Vertikalno gojenje z uporabo aeroponike daje Civiformovemu u¢nemu vrtu
edinstveno ekolosko trajnostno prednost:

- Prihranek prostora: Vertikalno gojenje potrebuje viSino namesto Sirine, kar
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poveCa gostoto pridelave na majhni povrsini. To je Se posebej ugodno na
obmocjih zomejenim prostorom.

-ZmanjSana poraba vode: Aecroponika uporablja sistem kapljicnega
namakanja, ki potrebuje veliko manj vode kot tradicionalne tehnike gojenja.
Voda se razprSi neposredno na korenine, kar optimizira absorpcijo in
zmanjsuje odpadno vodo.

- Zmanj$ana uporaba pesticidov in kemikalij: V nadzorovanem okolju, kot
je aeroponika, se zmanjsa tveganje za Skodljivce in bolezni, kar minimizira
potrebo po pesticidihalidrugin kemicnih obdelavahinizboljSuje zdravstveno
stanje pridelka.

- HitrejSa rast in vecji pridelek: Aeroponi¢no gojene rastline obicajno
rastejo hitreje zaradi optimalne oksigenacije korenin in ciljno usmerjenega
dovajanja hranil. Notranji stolpi, zahvaljujo¢ LED sistemu osvetlitve, so za
pridelavo primerni tudi v hladnejSih mesecih in z manj naravne svetlobe.
Zato ta metoda lahko poveca pridelek in izboljSa tudi kakovost pridelka.

- Trajnost in manjsi vpliv na okolje: Pri eolskih stolpih se za napajanje
sistema uporabljajo obnovljivi viri. Ta pristop zmanjSuje splosni vpliv

pridelave uzitnih rastlin na okolje, omejuje uporabo zemljis¢ in naravnih
virov ter podpira bolj trajnostno proizvodnjo hrane.
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SREDOZEMSKI VRT VSAMOSTANKSEM VRTU
na naslovu Via Firmano 16, 33043 Cedad v Furlaniji, v blizini nekdanjega samostana
San Giorgio in Vado

Kliknite za
ogled
videoposnetka

Mediteranski vrt kmetijskega gospodarstva in didakticne socialne kmetije
“Samostanski vrt” se nahaja znotraj posestva nekdanjega samostana Sveti
Jurijobstrugireke Nadize.V samostanskicerkvisofreskeiz13.do 16. Stoletja.
Lokacija med levim bregom reke Nadize in starodavnim mestnim obzidjem
prekipeva od biotske raznovrstnosti prepletene z bogato zgodovino.

Mediteranski vrt, kjer lahko obcudujete tipicne in divje esence
sredozemskega obmocCja, se nahaja znotraj didakticne kmetije, ob poti,
ki se vije skozi sinergijske zelenjavne vrtove, sadovnjak, labirint uzitnih
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rastlin v gozdnem vrtu in razgledno tocko na reko Nadizo. VkljuCuje sedem
zelenjavnih vrtov, ki jih navdihujejo razliéna zgodovinska obdobja in z njimi
povezane teme: mediteranski vrt, samostanski vrt Karla Velikega, zdravilni
vrt Hildegarde iz Bingna, vrt Marka Pola, vrt Kristofa Kolumba, robotskivrt 21.
stoletja in gozdni vrt.

Nov mediteranski vrt ponuja gredice, ki ohranjajo zgodovinski in botani¢ni
spomin na divje, aromatiéne in zdravilne rastline. Vrt, ugnezden v okolju
izjemne bioloSke pestrosti, sledi nacelom permakulture in je specializiran
za hortikulturno gojenje ter pridelavo aromatic¢nih rastlin in zdravilnih zelisc.
Tukaj se tradicija in inovacija sre¢ata v pravem laboratoriju na prostem:
vzdolz poti, odiSavljenih z meto, rozmarinom in timijanom, vsaka rastlina
pripoveduje svojo zgodbo. Zahvaljujo¢ oznakam NFC si lahko obiskovalci v
realnem Casu preko telefona ogledajo informativne liste o razlicnih gojenih
vrstah in sortah. Vrt je opremljen z dopolnilnim namakalnim sistemom, ki ga
napajajo rezervoarji za dezevnico, medtem ko nocni sistem razsvetljave, ki
temelji na LED sijalkah, ki jih napajajo fotovoltaiéni paneli, poudarja oblike in
barve rastlin ter ustvarja evokativno in skoraj Carobno vzdusje tudiv vecernih
urah.

Vrt je zasnovan tako, da je dostopen vsem, in razpolaga tudi z elektri¢nim (golf)
vozilom, ki olaj$a gibanje ljudem z omejeno mobilnostjo ali invalidnostjo.

Vrt je namenjen izobrazevalnim, socialnim in turisticnim potrebam. Poleg
teCajev o biotski raznovrstnosti, trajnostnem gojenju in negi vrta ter
pridobivanjunaravnih barvilin etericnih olj ponuja tudi delavnice, kizdruzujejo
umetniske, zgodovinske in naravoslovne tehnike. Sem spadajo zgodovinskiin
naravoslovniizobrazevalni tecaji, ki vodijo skozi zivljenje obseznega najdiSca
od neolitika do danes, s poudarkom na rekonstrukciji srednjeveskega
meniskega vsakdanjega zivljenja, vklju¢no z ustvarjanjem okolij, znacilnih za
dolo¢ena zgodovinska obdobja, in delavnicami predelave zeli$¢. Poleg tega
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samostanski vrt spodbuja prakticéno usposabljanje in socialno vkljuéenost
invalidov ter ponuja konkretne priloznostiza osebnoin poklicno rast. V okviru
teh programov socialne vklju¢enosti sta bila ustvarjena dva roéno poslikana
herbarija, ki prikazujeta rastline vrta: figurativni herbarij z ro¢no poslikanimi
risbami lvana Boscuttija in herbarij na mavcnih ploscah.

RAFUTSKI PARK Z VILO
Kostanjeviska 16, Rafut - Pristava, 5000 Nova Gorica, na pobocju Kostanjevice

Kliknite za
ogled
videoposnetka

Rafutski park z vilo je prikladno lociran v srediScu t. i. goriSkega somestja,
¢ezmejnega urbanega prostora, ki ga sestavljajo Nova Gorica s Solkanom,
Gorica/Gorizianaitalijanskistranimeje, Rozna DolinaterurbanideliSempetra



interregy Cotoanane

Sofinancira

Italia-Slovenija Evropska unija

MEDS GARDEN+

pri Gorici in Vrtojbe. LeZi na pobocju hriba Kostanjevica z istoimenskim
Franciskanskim samostanom.

Zaradi edinstvene lege, sestave tal in hidroloSkih razmer je mogocCe
obcudovativecizjemnih tujerodnih dreves Castitljive starostiin velikosti. Deli
parka so bili v letih 2022-2023 obnovljeni in urejeni za obisk. Novi elementi v
parku so amfiteater in bambusov labirint z zvoénimi igrali. VV prihodnje bo
obnovljena tudivila, v kateri bo Interpretacijski center Natura 2000.
Ureditev parka je zelo heterogena in sega v drugo polovico 19. stoletja, ko se
jev Sredozemljuzacelauveljavljatiideja »eksotizma«. Raznolikost eksoticnih
rastlin, ki si jih je lahko privoscil lastnik, je kazala na njegov visok polozaj v
takratni druzbi.

Rafutski park je svojstven odsev goriSkega arhitekta Antona Lasc¢aka,
ki je velik del svojega opusa ustvaril v Egiptu in okolici. Je arhitekt ustvaril
edinstven vrtno-arhitekturni kompleks z orientalskim pridihom, ki se
postopomarazkriva skozigoste bambusove kulise. To odkrijemo s sprehodom
po slikoviti poti, ki se vije od nenavadne vhodne stavbe, nekoC vratarnice,
do LaScakove neoorientalske vile, mimo rusevin Vile Palm in bambusovega
labirinta. Glavno dostopno pot do vile dopolnjujejo domiselno integrirana
stopnisca, opremljena z edinstveno oblikovanimi klopmi, ki jih je arhitekt
izdelal iz ostankov odkruSenih delov vile, ki je bila precej posSkodovana v prvi
svetovni vojni med boji na Soski fronti.

Med vec¢ kot 100 eksoti¢nimi vrstami v parku izstopa najstarej$i znan hrast
plutovec v Sloveniji. Stevilne so ciprese, borovci in cedre. Uspevajo tudi
sekvoja, japonska cedra, mocvirska cipresa, kalifornijski lovor, kalifornijska
cedrain Stevilne druge eksoticne, veCinoma toploljubne vrste.

Rafutski park predstavlja edinstven preplet bogate dendroloske in kulturne
dediséine, ki sluzi kot Zivi laboratorij za izkustveno u¢enje in raziskovanje.
Prebivalci Nove Gorice in Gorice park obiskujejo kot mestni prostor in za
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dejavnosti na prostem. Park je namenjen tudi posameznim obiskovalcem
in turistom ali skupinam (Solskim in drugim obiskovalskim skupinam, kot so
drustva ali upokojenci, organizirane skupine ...).

RAZPRSENI SKUPNOSTNI GOZDNI VRT LOKOVEC
Lokovec 82 (Center tehniske dediséine), 5253 Cepovan, na kraski Lokovski planoti, 15
km iz Nove Gorice

Kliknite za
ogled
videoposnetka

Skupnostni razprseni gozdni vrt Lokovec povezuje novo U¢no pot Smolarski
gozd v Spadnjem Lokovcu, naravno dedis¢ino pogozdovanja in smolarjenja, s

katero so zaznamovani visoki borovci, obujeno biotsko pestrost, krajinsko in
tehnisko dediscino osr¢ja Srednjega Lokovca ter dragocenost skupnostnega
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prostora ob Domu krajanov v Gornjem Lokovcu. Razprsene lokacije Gozdnega
vrta se nahajajo med 15 in 25 km od mesta Nova Gorica med 680 in 950 m
nadmorske viSine.

Sestavljajo ga edinstvene vrste, znacCilne za njegovo lego in podnebje,
vzdolz poti, ki se vije skozi pokrajino, bogato z zgodovino, naravo in mirom.
Obiskovalcem ponuja poglobljeno izkusnjo med spomini, kullturno dediscino
in biotsko raznovrstnostjo.

Osrednji prostor obsega okolico Centra tehniéne dedis¢ine, kjer skalnjaki
uokvirjajo obmacje, ki povezuje generacije in teritorij, in spominsko obmocje
s pomniki vojnam v 20. Stoletju, kjer avtohtoni grmi diskretno obdajajo kraj
spomina. Enaka avtohtona grmicevja obkrozajo sosednji zbiralnik povrsinskih
vod, inovativno tehnisko dediscino, in se harmonicno vkljuCujejo v naravno
okolje. V blizini cerkve in pokopaliSCa se za novim suhozidom odpirajo pisane
gredice cvetocih trajnic in aromatiénih zeli§é, ki skupaj s skalnjaki bogatijo
vasko jedro in ustvarjajo zatocCis¢e miru in omame.

Ob kamniti stirni, ob cesti skozi srediS¢e vasi obiskovalce pozdravi nov
trg s pocivaliSéem v senci grmovnic in dreves, ter informacijska toc¢ka s
predstavitvijo naravnih, krajinskih in tehniskih zanimivosti na Lokovski planoti.
Uéna pot Smolarski gozd vodi skozi borovo nasadbo na pobocju ob cesti
iz Spodnjega Lokovca proti Pustalam v Cepovanski dolin. Zasajena je
bila konec 19. stoletja na opuscCenih pasnikih na osnovi Avstro-ogrskega
zakona o pogozdovanju krasa. Borovci pod Lokovcem so se za nadzorovano
smolarjenje intenzivno koristili po 2. svetovni vojni.

Smolarji v zivo drevesno skorjo zarezejo zareze v obliki ¢rke V, pod katere
namestijo posodice za prestrezanje smole. Smolarjenje je tezko, fizicno
naporno rocno delo, ki zahteva veliko spretnosti, in zal eno od mojstrstev, ki
se ohranjajo le Se med skrbnikiizrocila v obliki ucno-turisticnih produktov in

za potrebe zdravilstva.
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Gozdni vrt je vecnamenski, odprt in vkljuCujoC prostor, namenjen razlicnim
obiskovalcem. Odprt je za lokalno prebivalstvo z namenom spodbujanja
zavestnegauzivanjav okoljuinkrepitve povezave med skupnostjoinlokalnokrajino.
Sluzi kot referencna tocka za javnost, ki jo zanimajo naravoslovne znanosti,
ekologija in trajnost, in sluzi kot izobrazevalni vir za organizacije in ustanove, ki
so dejavne na podrocju okoljskega, krajinskega in kulturnega usposabljanja, ter
zagotavljaidealne kontekste za izkustvene oglede. VkljuCenje v turisticno-naravne

itinerarje kot postajalice kulturnega in trajnostnega pomena.

SREDOZEMSKI VRT PURISSIMA
Na Spodnjih Skofijah 11e, 6281 Skofije, le 9 km iz Kopra, ob starodavni cesti med
Koprom in Trstom

Kliknite za
ogled
videoposnetka
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Mediteranski vrt Purissima je izobrazevalni in dozivljajski vrt, namenjen
vsem ljubiteljem narave in sredozemske dedisCine. Je edinstven prostor,
ki zdruzuje naravno dediscino, znanje in trajnostni nacin zivijenja. Njegova
edinstvenost je v skrbno izbranih rastlinah, znacilnih za podnebje in naravno
okolje Slovenske Istre.

V' u¢nem vrtu lahko obiskovalci raziskujejo Stevilne vrste in sorte
sredozemskih rastlin, jih prepoznavajo, odkrivajo njihovo viogo v tradicionalni
kulinarikiin se poglobijo v skrivnosti trajnostnega sobivanjaz naravo. Prisotni
so primeri sredozemske flore, znacilne za to obmocje - aromati¢ne rastline
in sadno drevje, divje uzitne rastline, ki rastejo v obalnem okolju, in vrste, ki
se bolje prilagajajo spreminjajoCim se okoljskim razmeram in so bolj odporne
na podnebne spremembe. Ta trajnostno zasnovan ucni vrt spodbuja lokalno
samooskrbo, ekolosko vrtnarstvo in ohranjanje biotske raznovrstnosti.

Vrt je zasnovan kot prostor za ucenje, sreCevanje in dozivljanje - ponuja idealno
okolje za naravoslovne dneve, prakticne delavnice, kulinaricne vecere in kulturne
dogodke v duhu:

« dozivljanja Sredozemlja z vsemi Cutili,

« odkrivanja bogastva sredozemske biotske raznovrstnosti,
- uCenja ekoloske pridelave zelenjave - od vrta do kroznika,
« uzivanja v pristnih lokalnih dobrotah,

« odkrivanja zakladov nase skupne preteklosti.

Hkrati je to vkljuCujoC prostor, zasnovan za raznoliko obcCinstvo. V prvi vrsti
pritegne mlade, vklju¢no z dijaki osnovnih in srednjih Sol ter Studenti, ter jim
ponuja praktine vsebine za razumevanje vrednosti trajnostnega kmetijstva,
narave inlokalne hrane. Namenjen je tudi ljubiteljskim vrtnarjem, t.i. vrtickarjem,
ki jih navdusuje gojenje zelenjave in zelijo izvedeti ve€ o ekoloskih tehnikah.
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Profesionalni pridelovalci, kot so kmetje in vrtnarji, najdejo navdih in nove
pristope k bolj trajnostnemu obdelovanju zemlje. Zanimivo je tudi zahtevnejSe
obcinstvo, vkljutno z agronomi, raziskovalci, svetovalci in izobrazevalnimi
ustanovami. Potrosniki, ki jih zanimajo novi okusi in izvor zivil, ter ljubitelji narave
in gastronomije lahko v u¢nem vrtu najdejo pristne izkusnje, povezane z lokalnim

obmoc¢jem in mediteransko kulturo.
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Ueni vrtovi se ne razlikujejo le po zgoraj opisanih znacilnostih, temvec tudi
po raznolikosti pedagosSko-turisticnih dozivetij, ki jih ponujajo in ki pokrivajo
razliCna tematska podrocja, shematsko predstavljena v nadaljevanju.
Miselnivzorec, prikazan na naslednjih straneh, poudarja vsestranskost u¢nih
vrtov in nasadov MEDS GARDEN+, in predstavlja vrste izkusenj ali vsebin, ki
jih je mogoce prilagoditi eni ali vec ciljnim skupinam v enem ali veC vrtovih v
mrezi.

Ta shema je pravzaprav »dinamicna« predstavitev, ki se razvija in se bogati
z izmenjavami med partnerji in z delezniki na terenu ali izkuSnjami drugih

nosilcev dobrih praks.

Koncept Tematskega Vodnika/Zemljevida Pedagoskih IzkuSenj

Botanika

--------------------------

Vrtnarjenje in
hortikultura

Umetnost, kultura in -
zgodovina
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Osredotoéenost na izkusnje na podrocju botanike

Identifikacija rastlin

Biotska raznovrstnost

Uporaba rastlin in zelis¢

Vrtnarjenje in
R e SR D
Umetnost, kultura in PR RSNl J
zgodovina

Ekstrakcija barvil
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Osredotocéenost na izkusnje na podro¢ju vrtnarjenja in hortikulture

Vrtnarjenje in

Tehnologke inovacije ____hortikultura

Koristne fuZelke VS
Skodljivcem rastlin

Umetnost, kultura in
zgodovina ™~
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Osredotoéenost na izkusnje v sektorju gastronomije
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Osredotoéenost na izkusnje na podrocju umetnosti, kulture in zgodovine
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Osredotoc¢enost na skupnosti

Vrtnarjenje in
hortikultura
: /

—_— Gastronomija

Umetnost, kultura in
zgodovina IzobraZevalna in
terapevtska korist

kmetijskih dejavnosti

Migracije in
vkljuCevanje

Hrana in zdravje

-
Gozna kopel in gozdna
terapija

<
Psihofizi¢no blagostanje
in dobri odnosi

-,

VrstniZko izobraZevanje

in medgeneracijska
izmenjava
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Ta zbirka rastlin iz vrtov MEDS GARDEN+ dopolnjuje priroCnik projekta
INTERREG VA ltalija-Slovenija 2014-2020 »MEDS GARDEN: Avtohton
Mediteranski vrt in kulinarika za ohranitev tipi¢ne identitete regije«.

Informacije o kulinaricni uporabi in fitoterapevtskih lastnostih rastlin, ki véasih
izhajajo iz tradicije, so navedene zgolj v informativne namene.
Zato ne prevzemamo nobene odgovornosti za njihovo uporabo v zdravstvene,
kozmeticne ali prehranske namene.
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ALLIUM SATIVUML. ROSSO
D’ISTRIA

Znanstveno ime:
Allium sativum L.Rosso d'Istria

Druzina:
Amaryllidaceae

Pogosto/ krajevno/nareéno ime:
Rdec Istrski Cesen

Opis:

Do 80 cm visoka rastlina s sivo zelenimi ¢rtasto konicastimi listi. Podzemni
del je sestavljen iz glavne podolgovate ¢ebulice in Stevilnih stranskih ¢ebulic
(stroki). Cvetovi v kobulastih socvetjih. Rdec istrski ¢esen je poznan po
svojem intenzivnem okusu ter mocnem vonju in je priljubljena sestavina
tradicionalnih istrskih jedi. V glavici je 15-21 strokov, teza glavice je 50-60 g.
Ovoj posameznega stroka je rdec.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

lzvira iz centralne Azije. Potrebuje soncno rastiScCe in srednje tezka rodovitna
tla. Uspeva v toplem in zmernem podnebju. Cesen poberemo, ko listi
porumenijo.
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ANETUM GRAVEOLENS L.

Znanstveno ime:
Anethum graveolens L.

Druzina:
Apiaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Navadni koper

Opis:

Enoletna zelis¢na rastlina, visoka 20-80 cm, s svezim in zelo aromatic¢nim
vonjem. Listi so mehki, temno zelene barve. Cvetovi so majhni, rumeni in
zdruzeni v deznike. Plod je leCasti. T. i. ,semena” so v resnici suhi polplodovi.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Habitat: vrtovi, neobdelana zemlja in sveza travnata obmocja.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Listi se uporabljajo predvsem svezi za aromatiziranje solat, juh, kislega zelja
(sauerkraut), ribjih omak, mariniranega slanega lososa, kuhanih krompirjev,
jajcitd. Plodoviimajo drugacen vonj kot listi, bolj pikanten in grenak, podoben
kuminam ali kimmel (Carum carvi), in se skupaj z nezrelimi zelenimi plodovi
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uporabljajo za aromatiziranje kislih kumaric, kisa, omak in kanzerv. Plodovi
se uporabljajo tudi za aromatiziranje kruha, peciva in zganja.

Koper vsebuje tanine, smole, sluz in etericna olja, ki plodovom dajejo
predvsem aromaticne in zdravilne lastnosti.

Ima aromaticne, prebavne, vetrozenje, diureticne, antispazmodicne in
protivnetne lastnosti. Lastnosti so podobne lastnostim divjega koromaca in
janeza in so v veliko pomoc pri tezavni prebavi ter koristne pri nespecnosti,

kolcanju in vnetjih v ustih.

Zgodovina in tradicija:
Kot uzitno in zdravilno zelisCe so jo poznali ze stari Egipcani, Grki in Rimljani,
v srednjem veku pa se je razsirila po ostali Evropiin postala zelo priljubljena v

vzhodnih drzavah, Nemciji in predvsem Skandinaviji.

Viri:

Anethum graveolens L. - Aneto puzzolente - Forum .... (2025). Ogledano 19.
marca 2025, na www.actaplantarum.org/forum/viewtopic.php?t=17055
Botanicne kartice « Le Nostre Erbe. (2025), ogledano 19. marca 2025, na
http://bio.uniroma?2.it/lenostrerbe/schede-botaniche/
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ANTHRISCUS CEREFOLIUM
(L.) HOFFM.

Znanstveno ime:
Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm.

Druzina:
Apiaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:

Prava krebuljica

Opis:

Enoletna zeliS¢na rastlina, steblo pokoncno, visoko 60-80 cm. Ima nezen,
prijeten vonj, podoben janezu. Listi so zelo nezni, svetlo zelene barve.
Cvetovi so zdruzeni v sestavljene deznike. Cvetovi so hermafroditni, beli,
zdruzeni v deznike, ki so nato zdruzeni v sestavljene deznike.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
lzviraizzahodne Azije in je bilaverjetnov Evropo prinesenas strani Rimljanov.

Gojijo jo in vCasih se je naturalizirala na obdelanih travnikih. Ostanki starih
nasadov so prisotni na celinski Italiji (z velikimi vrzeli, pogosto izginila) in

Sardiniji.
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Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Prava krebuljica ima podoben okus kot petersilj, vendar je bolj nezen. Je
zelisCe, ki spada med ,provanske zelis¢a”, fines herbes, eno najbolj znanih
francoskih mesanic zaCimb, ki se pogosto uporablja v omletah. Listi se
uporabljajo svezi kot okras ali se dodajo ob koncu kuhanja. Vsebujejo vitamin
C, karoten, zelezo in magnezij.

Prava Kkrebuljica ima diureticne, Cistilne, tonizirajoCe, stimulativne in
osvezujode lastnosti. Caj iz listov odstranjuje toksine, je blag prebavni in
cirkulatorni stimulans, zmanjSuje tezave z jetri in katarjem ter blazi bolecCine

v sklepih.

Zgodovina in tradicija:

Zgodovinsko gledano se koper uporablja v kuhinji ze od anti¢nih casov.
Koper so gojili tako Grki kot Rimljani, po svetu pa se je razsiril zaradi svoje
sposobnosti prilagajanja razlicnim podnebnim in rastnim pogojem.

Polegkulinaricne uporabe se kopertradicionalnouporabljatudivzeliScarstvu.

Viri:

https://www.actaplantarum.org/forum/viewtopic.php?t=134059

Pignatti S.(2018) Flora d'ltalia, Il ed., Edagricole, Bologna

Flora iberica

Jean-Marc Tison & Bruno de Foucault, Flora gallica, Flore de France, Biotope
Editions 2024

Pietro Zangheri, Flora italica, I-Il, CEDAM, Padova, 1976

Jean-Marc Tison, Philippe Jauzein, Henri Michaud, Flore de la France
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ARCTIUMLAPPAL.

Znanstveno ime:
Arctium lappa L.

Druzina:
Asteraceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Repinec

Opis:

Rastlina z dvoletnim razvojnim ciklom, kjer se razmnozevanje odvija prek
brstov na ravni tal.

Steblo je pokoncno, dlakasto, razvejano in pogosto rdeckasto. Peceljje trden
(nivotel kot pridrugih vrstah). Rob listov je grobo nazobc¢an in valovit. Cvetovi
so zdruzeni v cvetne grozde, vsi pa so cevasti. Plod je 6-7 milimetrov velika
plodnica. Barva je rjavo-siva s temnimi lisami.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Razsirjenost: v Italiji je dokaj pogost na celotnem polotoku (¢eprav na
nekaterih obmocjih velja za redkega), vendar ga ni na Siciliji. V Alpah (na
italijanski strani in zunaj nje) je prisoten povsod. V evropskih raziskavah ga

ni v Dinarskih Alpah. V Severni Ameriki velja za vneseno vrsto. Prisotna je
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tudivzmerniin subtropski Aziji. Habitat: njen naravni habitat so nekultivirani
travniki, patudiumetne povrsine(ob zivih mejah)in gozdovi. Vrstaje nitrofilna.
Najraje ima apnencasto, pa tudi kremencevo podlago z nevtralnim pH, visoko
hranilno vrednostjo tal, ki morajo biti povprecno vlazna. Vsinska razsirjenost:
v gorah te rastline najdemo do 1100 m nadmorske visine, zato so pogoste v
naslednjih vegetacijskih ravneh: gorski in hribovski (poleg nizinskega - na
morski gladini).

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Zaprehrano se uporabljajo listi, korenine in semena(uzitnideli). Navzhodu(na
Japonskem, kjer je zelo priljubljen, se imenuje gobo)ima bogato kulinari¢no
tradicijo. Stebla se lahko jedo surova v solatah, vendar ne prej, preden se

jim odstrani lubje, in le, ¢e so vzeta z mlade rastline.) Repinec spada med
alimurgicna zelisca.

Zgodovina in tradicija:

Ljudska medicina ga je ze od antike dalje uporabljala za najrazlicnejSe
namene, od zdravljenja neplodnostiza ,foeminam quae non posset infantare”
Uporabljajo se svezi listi, nabrani spomladi z enoletne rastline in zreducirani
na saok, ter korenine, nabrane v jesenskem ¢asu pocitka.

Semena pa se uporabljajo v ameriskem ljudskem zdravilstvu: odvarek se
uporablja proti protinu. Zdi se, da zaradi polisaharidov, ki jih vsebuje, krepi
imunski sistem, zaradi poliacetilenov in fenolnih kislin pa je tudi naravni
antibiotik.

Ugotovljeno je bilo, da so grenke sestavine in lignan arctigenin citotoksicniin
vitro za nekatere vrste tumorjev.
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ARNICA MONTANA L.

Znanstveno ime:
Arnica montana L.

Druzina:
Asteraceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Arnika

Opis:

Arnika je trajnicaiz druzine nebinovk (Asteraceae), ki zraste do 60 cm visoko.
Ima pokoncno, nerazvejano steblo, ki je porasCeno z dlacicami. Listi so
podolgovati, jajcasti do suliCastiin so v rozeti pri tleh, na steblu pa nasprotno
razvrsceni. Na vrhu stebla se razvijejo veliki, zivo rumeni do oranzni cvetovi
v kosastih socvetjih, ki cvetijo od junija do avgusta. Cvetovi imajo mocan,
prijeten vonj. Plodovi so drobna semena s Sopkom belkastih laskov, ki
omogocajo raznasanje z vetrom. Arnika je zascCitena rastlina, saj je zaradi

nabiranja in izgube naravnih habitatov na mnogih obmocjih ogrozena.
Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Arnika najbolje uspeva na kislih, peSCenih do ilovnatih tleh, na odprtih,
soncnih ali rahlo sencnih rastiscih. Najpogosteje jo najdemo na gorskih
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travnikih, planinskih pasnikih, barjih in svetlih gozdnih obronkih, kjer so tla
revna z dusikom. RazSirjena je predvsem v srednji in juzni Evropi. Zaradi
intenzivnega kmetijstva, ki izriva njena naravna rastiSca in zarasCanja zaradi

opusScanja kmetijstva na drugi strani, je arnika v naravi postala redka.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Arnika je cenjena zdravilna rastlina in ima dolgo tradicijo uporabe v ljudski
medicini. Cvetovi arnike vsebujejo flavonoide, seskviterpenske laktone in
eteric¢na olja, ki delujejo protivnetno, protibolecinsko in antisepticno. Arnika
se uporablja predvsem zunanje, v obliki mazil, tinktur in oblog za zdravljenje
poskodb, udarnin, zvinov, vnetij in oteklin. Prav tako se uporablja za lajsanje

bolecin v misicah in sklepih. Notranje uzivanje arnike ni priporocljivo, saj je
rastlina strupena in lahko povzroci resne zastrupitve.

Zgodovina in tradicija:

Arnika ima dolgo tradicijo uporabe v ljudski medicini, zlasti na obmocjih, kjer
je naravno razsirjena. Ze stoletja so jo uporabljali kot uginkovito zdravilo za
poskodbe in bolecine, predvsem v goratih predelih Evrope.

V- nemski in alpski ljudski medicini je bila poznana kot “gorski tobak”’, saj so
njeni posuseni cvetovi sluzili kot nadomestek tobaka.

Arnika je pogosto povezana tudi z magicnimi praksami, saj naj bi varovala
pred nesrecamiin poSkodbami.

Danesje arnika priznanav sodobnifitoterapijiin homeopatiji, kjer se uporablja
v razlicnih pripravkih za zunanje zdravljenje. Vendar pa je zaradi ogrozenosti
rastline njeno nabiranje v naravi omejeno, pogosto pa jo pridelujejo na
zeliscarskih kmetijah za medicinsko rabo.
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ARTEMISIA
DRACUNCULUS L.

Znanstveno ime:
Artemisia dracunculus L.

Druzina:
Asteracee

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Pehtran

Opis:

Pehtran je zeliS¢na rastlina. Steblo tvori grmicke, ki lahko dosezejo viSino
priblizno en meter; ima majhne, zeleno-rumenkaste cvetove, zdruzene v
cvetne socke v obliki klasja. Listi so tanki, svetleCi in temno zeleni. Plod je
temne barve in velik 1-2 milimetra. Semena so obi¢ajno neplodna.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
lzvira iz juzne Sibirije in juzne Rusije. V Italiji je gojena vrsta, redko raste
spontano.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Goji se vzahodni Evropi zaradi svojih kulinaricnih lastnosti. Listiin cvetovi se
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nabirajo v najtoplejSih mesecih. Pogosto se uporablja v toskanski in francoski
kuhinji za zacCinjanje rib, jajc in drugih jedi. Je ena glavnih sestavin bernese
omake, ki se uporablja kot priloga k mesu na zaru.

Ima antisepticne in prebavne lastnosti. Listi vsebujejo mineralne soli ter
vitamine A in C. Zvecenije listov zmanj$a obcutljivost okusnih brbongic, kar
olajSa uzivanje grenkih zdravil. Listi se obicajno uporabljajo v obliki caja.

Korenine lajsajo bolecine v grlu, Caj iz listov pa spodbuja apetit.

Zgodovina in tradicija:

StarejSi so jo imenaovali ,zmajeva trava’ zaradi domnevnih zdravilnih lastnosti
proti ugrizom strupenih kac: dragunculus je bil morda tako poimenovan, ker
je mnogim ljudem v obliki grma spominjal na majhnega zmaja.

Viri:

Maria Luisa Sotti, Maria Teresa della Beffa, Le piante aromatiche. Tutte le
specie piu diffuse in Italia(Aromati¢ne rastline. Vse najbolj razsirjene vrste v
Italiji), Milano, Editoriale Giorgio Mondadori, 1989.
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ASPHODELUS
ALBUS MILL.

Znanstveno ime:
Asphodelus albus Mill.

Druzina:
Asphodelaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
/Zlati Koren

Opis:

Zlati koren (Asphodelus albus) je trajnica iz druzine zlatokorenovk
(Asphodelaceae), kidosezevisinood50do 150 cm. Imapokoncéna, nerazvejana
stebla, ki so porascena z dolgimi, ozkimi, sulicastimi listi, ki izvirajo iz rozete
ob bazi rastline. Listi so svetlo zeleni in dosezejo dolzino do 50 cm. Cvetovi
so beli, zizrazitimi vzdolznimi roznatimi ali rjavkastimi crtami na posameznih
vencnihlistih. Zlati koren cveti od maja dojulija, cvetovi pa so zdruzeniv gosta
grozdaste socvetja, ki se razvijajo vzdolz vrha stebla. Plodovi so majhne,
kroglaste kapsule, ki vsebujejo semena. Korenina je izrazito mesnata.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Zlati koren uspeva na suhih, kamnitih in apnencastih tleh, predvsem na
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prisojnih travnikih, skalnatih obronkih, svetlih gozdovihin planinskih pasnikih.
Rastlina ima rada soncne lege in dobro odcedna tla, prenasa pa tudi zmerno
suso. Pogosto jo najdemo v sredozemskem obmocju ter v visjih legah srednje
Evrope, Balkana in Pirenejev, kjer se uspesno prilagaja skromnim rastiscem

z malo hranil.

/lati koren uporabljamo v zasaditvah divjih rastlin na soncnih in suhih legah,
predvsem zaradi lepih cvetov ter tekture zelnatih listov. Priporo¢ena gostota
sajenjaje 4-7 kom/mZ.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Korenine zlatega korena so se tradicionalno uporabljale v ljudski medicini
prevsem kot diuretik in blago odvajalo, pa tudi pri tezavah z mehurjem in
ledvicami. Vendar pa sodobna fitoterapija zlatega korena ne uporablja
pogosto zaradi moznih stranskih ucinkov. Korenine in listi vsebujejo snovi,

ki so lahko v vecjih kolicinah strupene, zato je potrebno biti previden pri
uporabi. V kulinariki ni uporabljen.

Zgodovina in tradicija:

Zlati koren je imel pomembno mesto v mitologiji in simboliki. V anti¢ni
Greiji in Rimu so ga povezovali z onastranstvom in pogrebnimi obredi, saj
so verjeli, da dusam pokojnih pomaga preckati reko, ki vodi v podzemlje
0z. na oni svet. V nekaterih kulturah je bil zlati koren simbol nesmrtnosti
in povezovanja z bogovi. Zlati koren je tudi privlacna okrasna rastlina,
saj njegovo visoko, pokoncno steblo in gosto socvetje lepo popestrita

poldivje zasaditve.
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BELLIS PERENNIS L.

Znanstveno ime:
Bellis perennis L.

Druzina:
Asteraceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Navadna marjetica

Opis:

Trajnica, zeliS¢na, rizomatska, pocasi rastoca, s preprostimi stebli visokimi
5+15 cm. Listi so vsi pritrjeni na rizom in tvorijo bazalno rozeto. Cvetovi so
posamezni glavice na vrhu. Obrobni cvetovi so ligulati, beli, pogosto obarvani
z roznato ali celo vijolicno rde¢o barvo na zunanji strani; disk vsebuje
hermafroditne, cevaste, rumene cvetove. Obrobni cvetovi se ponoci in ob

oblatnem vremenu nagnejo in zaprejo, zjutraj in ob ponovnem pojavu sonca
pa se ponovno odprejo. Plodovi so majhni, jajcasti.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Prisotna in zelo pogosta po celotnem ozemlju, vklju¢no z otoki. Cvetovi
marjetice brez Skode prenesejo zelo nizke temperature, v suhem zraku tudi



interrey e IO

Sofinancira

Italia-Slovenija Evropska uniia

MEDS GARDEN+

do -15 stopinj.

Najdemo jo na travnikih, na neobdelanih povrSinah in na sploSno na mestih,
kjer hodijo ljudje. Razporeditev rozete, ki je pritisnjena k tleh, preprecuje, da
bi jo spela zivina in da bi bila pokoSena, kar omogocCa razsirjanje marjetice v
gostih in obseznih kolonijah ter preprecuje razvoj druge travnate vegetacije.
Marjetica lahko raste na razlicnih nadmorskih visinah med 0 in 2000 m.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Uzitna zdravilna rastlina.

Glavne sestavine: saponina, etericno olje in mascoba, tanini, grenke snovi,
inulina, sluz in vosek.

Pratolina se ze od davnih ¢asov uporablja v tradicionalni medicini, mazilo pa
S0 ze v Casu krizarskih vojn uporabljali kot zdravilo za poskodbe in modrice.
Veljaza dobro razstrupljevalno rastlino z zaceljevalnim, mehcalnim, Cistilnim,
diureti¢nim in adstringentnim delovanjem.

Zazunanjo uporabo se sveze liste ze od davnih Casov nanasajo neposredno na
kozo kot sredstvo za celjenje ran in razjed, za akne, ekceme in dermatoloske
bolezni na splosno, za vnetja v ustni votlini, za rdece veke in za posvetlitev
koze. Zanotranjo uporabo imajo cvetovi blago odvajalno delovanje, predvsem
pa spodbujajo diurezo in znojenje ter delujejo kot razstrupljevalno sredstvo.
V kuhinji se lahko uporabljajo listi, nabrani pred cvetenjem, v solatah ali juhah,
cvetovi pa se lahko pripravijo v kis.

Zaradi svojega razrasScanja je vcasih obravnavana kot plevel, vendar je zelo
okrasna rastlina za travnike.
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BORRAGO
OFFICINALIS L.

Znanstveno ime:
Borrago officinalis L.

Druzina:
Boraginaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Borragine

Opis:

Je enoletna zelnata rastlina, ki lahko doseze visino 60 cm. Ima ovalno
elipticne, repkaste, grobo dlakave, temnozelene liste, zbrane v bazalni
rozeti, dolgi 10-15 cm, nato pa so manjsi na steblu. Kratkotrajni cvetovi
imajo pet cvetnih listov, razporejenih kot zvezda, modro-vijolicne barve;
v sredini so vidne prasnice, ki nastanejo z zdruzitvijo petih prasnikov.
Cvetoviso zbrani v vrsicastih socvetjih, ki so v polnem razcvetu povesena;
imajo dolge peclje. Plodovi so nazice, ki vsebujejo ve¢ majhnih semen;
semena so opremljena z elaiosomi, posebnimi priveski, ki vsebujejo

hranilne snovi, okusne za mravlje, in omogocCajo njihovo Sirjenje.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Vrsta izvira iz sredozemskega bazena in je bila za gojenje vnesena v Stevilne



interrey e IO

Sofinancira

Italia-Slovenija Evropska uniia

MEDS GARDEN+

evrazijske in ameriske drzave.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Mladi listi se razlicno uporabljajo v kulinariki. Tradicionalno se listi uporabljajo
kuhani v Stevilnih regionalnih jedeh: minestri, pite in omlete ali kot nadev
za raviole in pansoti v Liguriji. ZnacCilno je, da se cvetovi in listi zauzijejo v
obliki ocvirkov, ki se nato ocvrejo. S kuhanjem se odstrani puh, ki prekriva
liste. Mladi listi in obCasno tudi cvetovi se v zmernih koliCinah uporabljajo
surovi v solatah. Modri cvetovi se uporabljajo za barvanje in okrasevanje
jedi ter za barvanje kisa; zamrznjeni v kocke se lahko uporabljajo kot okras
poletnih pijac. Vendar pa se prehranska uporaba borage, zlasti za daljse

obdobje, ne priporoca zaradi prisotnosti pirolizidinskih spojin z domnevno
hepatotoksicnim delovanjem v nekaterih vitalnih fazah rastline.

Zgodovina in tradicija:
Ime izhaja iz latinskega borra (groba volnena tkanina) zaradi goste dlake, ki
pokriva rastlino. BDruga hipoteza je, da ime izhaja iz arabskega ,abu rach” ali

.generator znoja” zaradi diaforeti¢nih lastnosti, ki mu jih pripisuje ljudsko
izrocCilo.

Viri:
Acta plantarum, wikipedia.
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CITRUS TRIFOLIATA L.

Znanstveno ime:
Citrus trifoliata L.

Druzina:
Rutaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Trilistna oranzna, Ponciro, Egle

Opis:

Grm ali drevesce, ki lahko doseze do 7 metrov, golo, odporno na -20, listi
so tifolirani, osrednji doseze do 5 cm, stranski so manjsi. Trni v pazduhi
veC kot 5 cm

Beli cvetovi vecji od citrusov, vendar manj diSeCi, kroglasti plodovi
premera 4-5 cm in nagubani, sprva zeleni, zreli rumeni, prekriti s svetlim
puhom.

Rastni pogoji in zZivljenjski prostor:

Rada ima globoka, rodovitna tla, raje ima soncne lege. lzvor Azija.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Uporablja se lupina, iz katere se pridobiva eteri¢no olje s tonicnimi,
prebavnimi, antisepticnimi, karminativnimi in rahlo pomirjevalnimi
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CRATAEGUS
MONOGYNA JACO.

Znanstveno ime:
Crataegus monogyna
Jacg.

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Enovrati glog, navadni glog

Opis:

Enovrati glog (Crataegus monogyna) je listopadni grm ali manjSe drevo iz
druzine roznic (Rosaceae), ki lahko zraste od 3 do 6 metrov visoko. Ima
gosto razvejano krosnjo z vejami, na katerih so ostri trni. Lubje je sivo do
rjavo, sprva gladko, kasneje pa razpokano. Listi so preprosti, izmenicni,
globoko narezani z 3 do 7 krpami in imajo nazobcane robove. So temno
zeleniinbleSceci. Cvetoviso beli, premera priblizno 1cm, zbrani v kobulasta
socvetjain cvetijo od maja do junija. Plodovi so majhni, okrogli, temno rdeci

jagodicasti oreski, ki vsebujejo eno seme in dozorijo zgodaj jeseni.

Rastni pogoji in zZivljenjski prostor:
Enovrati glog je prilagodljiva rastlina, ki uspeva na son¢nih do polsencnih
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legah in je nezahtevna glede tipa tal. Najbolje uspeva na dobro odcednih,
azmerno vlaznih tleh, lahko pa prenese tudi suSo in revnejsa tla. Najdemo
ga na gozdnih obronkih, v zivih mejah, na pasnikih in v blizini rek ter ob
cestah. Razsirjen je po vsej Evropi, tudi v nizinskih in sredogorskih
obmocjih, kjer pogosto oblikuje goste grmovne pregrade.

Navadni glog v zasaditvah divjih rastlin vkljucujemo kot velik grm, ki je
izjemno odporen na zmrzal, veter, vrocino in su$So, urbano klimo ter
mehanske poSkodbe. Ima izjemne regeneracijske sposobnosti, je pa
nekoliko obcutljiv na saol v tleh. Cvetovi predstavljajo paso za cebele,
plodovi pa so hrana pticam, mocno trnavi poganjki pa tudi prostor za

gnezdenje. Maja in junija je opazen predvsem zaradi stevilnih belih cvetov.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Enovrati glog je v fitoterapiji zelo cenjen zaradi svojih zdravilnih lastnosti.
Njegovi cvetovi, listiin plodovivsebujejo flavonoide, procianidine in druge
aktivne spojine, ki delujejo kot antioksidanti. Glog se uporablja predvsem
za podporo kardiovaskularnemu zdravju, saj pomaga uravnavati krvni tlak,
krepi srce in izboljSuje prekrvavitev. Glogov ¢aj ali tinkture so pogosto
predpisani pri blagih oblikah srcnih obolenj in tesnobi. Plodovi so bogati
z vitaminom C in se uporabljajo tudi za pripravo marmelad, sirupov in

likerjev, Ceprav imajo trpek okus.

Zgodovina in tradicija:

Glog ima dolgo zgodovino uporabe v ljudski medicini in je bil v razlicnih
kulturah simbolzascite in plodnosti. V stari Grciji so ga povezovalizboginjo
Hero in za porocne obrede iz njegovih vej, cvetov in plodov izdelovali

vence. V starih evropskih verovanjih je veljal za drevo, ki varuje pred zlimi
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CYCLAMEN
PURPURASCENS MILL.

Znanstveno ime:
Cyclamen purpurascens Mill

Druzina:
Priumulaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Ciklama, Navadna

Opis:

Navadna ciklama (Cyclamen purpurascens) je trajnica iz druzine jeglicevk
(Primulaceae), ki pritegne pozornost z elegantnimi cvetovi in prijetnim
diSecim vonjem. Raste v gozdovih srednje in juzne Evrope, kjer zraste do
visine 10-15 cm.

Rastlino prepoznamo po srcasto oblikovanih listih temno zelene barve z
marmornatim vzorcem. Cvetovi, ki se pojavljajo od julija do oktobra, so v
odtenkih roznate, vijolicaste ali rdeCkaste barve in imajo obrnjen, povesen
videz.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Navadna ciklama uspeva v sencnih in vlaznih gozdnih predelih, obi¢ajno
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na nadmorskih visinah med 300 in 1500 metri. Ustrezajo ji dobro odcedna,
humusna tla, ki so bogata s hranili in zadrzujejo vlago, vendar ne prenasa
zastajanja vode. Rastlinaje prilagojena hladnejsim temperaturam in sencnim
legam pod krosnjami dreves, ki jo SCitijo pred direktnim soncem.

Ciklame so obcutljive na ekstremno vrocino in suso.

Navadno ciklamo uporabljamo tudi v zasaditvah divjih rastlin, predvsem

zaradi vpadljivih roza cvetov od julija do oktobra. Sadimo jo v sen¢no lego ter
vlazno in humozno podlago.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Navadna ciklama ni znana po kulinari¢ni uporabi, saj so njeni deli rahlo
strupeni. V ljudski medicini je imela kljub temu v preteklosti terapevtsko
vrednost. Uporabljali so jo za lajSanje glavobolov, zobobolov in za spodbujanje
prebave. Ceprav fitoterapevtske lastnosti ciklame danes niso znanstveno
potrjene, je bila rastlina nekoC cenjena. Zaradi potencialne strupenosti se
priporoca previdnost pri uporabi.

Zgodovina in tradicija:

Navadna ciklama ima v evropskih vrtovih dolgo zgodovino kot okrasna
rastlina. Njeni diSeCi cvetovi in dolga doba cvetenja so jo naredili
priljubljeno zlasti v samostanskih vrtovih, kjer je predstavljala simbol
skromnosti in poniznosti.

Ciklame so v nekaterih kulturah uporabljali tudi kot amulet za zascito pred
zlimi duhovi. Danes je ciklama cenjena kot trpezna in nezahtevna rastlina
zasencne dele vrtov, kjer njen dekorativnividezin vonj prinasata poseben
car.



iite rreg - Ao wpes
Italia-Slovenij Evopsia unia




Cofinanziato
dall'Unione europea
Sofinancira
Evropska unija

interreg

Italia-Slovenija

MEDS GARDEN+

DIANTHUS
SANGUINEUS VIS.

Znanstveno ime:
Dianthus sanguineus Vis.

Druzina:
Caryophyllaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Krvavordeci nageljcek

Opis:

Krvavordec¢i nagelj¢cek (Dianthus sanguineus) je trajna zelnata rastlina iz
druzine klin¢nic(Caryophyllaceae), kizraste od 20 do 50 cm visoko. Stebla so
tanka, pokoncnainrahlo olesenela pribazi. Listi so ozki, sulicasti, namesceni
nasprotno vzdolz stebla, in imajo sivozeleno barvo. Rastlina je prepoznavna
po svojih izrazito krvavordecih cvetovih, ki so namesceni posamezno ali v
manjsih socvetjih na vrhu stebla. Cvetovi imajo pet cvetnih listov z znacilno
nazobcanim robom. Krvavordeci nageljcek cveti od junija do avgusta.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

KrvavordecCi nageljcek uspeva na suhih, kamnitih tleh, predvsem na
apnencastih travnikih, skalovju, svetlih gozdnih obronkih in planinskih
pasnikih. Rastlina potrebuje soncne lege, kjer je izpostavljena svetlobi, ter
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dobro odcedna tla. Najdemo jo predvsem v viSinskih predelih in gorskih
obmocjih pa tudi v sredogorju in kraskih planotah po Srednji Evropi in
Balkanu, kjer je bolj razsirjena.

Za sajenje v zasaditvi divjih rastlin predlagamo Dianthus carthusianorum
- kartavzar ali navadni klinéek, ki zrase do 25 cm visoko, ima temnejse
zelene, suliCaste, zimzelene liste ter violicno sveti od junija do septembra.
Sadimo g ana soncne lokacije, v prepustno apnencasto podlago, bogato s

hranili. Predstavlja tudi dobro Cebeljo paso. PriporoCena gostota sajenja je
7-9 kom/m?.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Krvavordecinageljcek nima pomembne vlioge v kulinariki, vendar so nekatere
vrste nageljnov zgodovinsko uporabljali za dekorativne namene in kot blage
disave. V fitoterapiji ni pogosto uporabljen, saj nima znanih zdravilnih
lastnosti. Nekatere vrste iz rodu Dianthus so uporabljali v ljudski medicini,
kjer so iz cvetov pripravljali blage ¢aje ali tinkture za izboljSanje pocutja in
proti glavobolom.

Zgodovina in tradicija:

Nageljcki, vkljucno s krvavordeCim nageljckom, so znani po svoji simbolicni
vlogiv evropskikulturi. Nageljcki so pogosto povezanizljubeznijo, zvestoboin
pogumom. Krvavordeci nageljcek s svojo intenzivno barvo simbolizira strast
in vitalnost. V Sloveniji in drugih delih Evrope imajo nageljcki dolgo tradicijo

kot okrasna rastlina, ki jo pogosto gojijo v vrtovih in na balkonih. Krvavordeci
nageljcek pritem ni tako pogost kot nekatere druge vrste izrodu Dianthus, je
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DIOSPYROS KAKI L.F.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Znanstveno ime:
Diospyros kaki L.f.

Druzina:
Ebenaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Kaki

Opis:

Listopadno drevo, zraste do viSine 10 m. Listi so suli¢asti in trdi, mesnati,
temno zeleni. Cveti maja in junija. Cvetovi so veliki 2-2,5 cm, kremno bele
barve. Plod dozori oktobra in novembra, odvisno od sorte. Rastlina je
dvodomna, vendar je vecCina kultiviranih vrst enodomnih. Dozorel plod je
oranzne barve in sladkega okusa.

Plod ima mehko in sladko meso Sele, ko je popolnoma zrel, ko se tanin
zmanjsa, sladkor pa poveca, kar kaki daje znacilen okus. Zrel plod je rdece-
oranzne ali rumeno-oranzne barve.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Kaki izvira iz Kitajske, kjer ga nacrtno gojijo ze vec tisoC let. Ustreza mu
Mediteransko podnebje in soncne lege. V ¢asu mirovanja prenese tudi
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temperature do -20 °C. Glede tipa tal ni obc¢utljiv, morajo pa biti odcedna.
Kaki se lahko obirajo zreli neposredno z vej rastline, vendar se pogosteje
obirajo nezreliin pustijo, da dozorijo v zabojih.

Kakije obcutljivsadezin zgodnje obiranje omogoca, da se izogne morebitnim

neugodnim vremenskim razmeram, kot so veter, dez, zmrzal, ter da jih ne
poskodujejo ptice in zuzelke.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Diospyros je rastlina z ogromno uporabnostjo, vkljuéno z uzitnimi plodovi,
dragocenim lesom in dekorativnimi nameni. Sadez kakija je zelo bogat z
vitamini, minerali, antioksidanti, vlakninami in sladkorji. Odvisno od sorte
so plodovi adstringentni in postanejo uzitni Sele po zorenju, ali pa niso
adstringentni, kar pomeni, da so uzitni ze ob obiCajnem Casu obiranja.
Uzivamo svezegaali posusenega. Iz kakija se pripravijo sladice alimarmelada.
Poznamo tudikakijev kis. Ponekod na Japonskem liste uporabljajo za pripravo
sushija.

Zgodovina in tradicija:

/Znanstveno ime je sestavljeno iz grSke besede diospyros, ki pomeni »plod
bogov« (dobesedno »Jupitrov psenica«), in japonskega imena za plod, kaki.
V Aziji ga uporabljajo pri prebavnih tezavah, saj blagodejno vpliva na prebavo.
Sok iz nezrelih plodov naj bi znizeval previsok pritisk.

Kaki drevo je znano tudi kot ,drevo miru®, ker so nekatera drevesa prezivela
atomska bomba v Nagasakiju leta 1945. Kitajci ga imenujejo ,drevo sedmih
vrlin“zaradinjegovih Stevilnih lastnosti, med katerimi so senca, les za kurjavo

in zatocisce za ptice.
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Znanstveno ime:
Eryngium alpinum L.

Druzina:
Apiaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Alpska mozina

Opis:

Je trajnica iz druzine kobulnic (Apiaceae) z izjemno dekorativnim videzom.
Ta rastlina, ki je znacCilna za gorske predele srednje in juzne Evrope, zraste
do visine 30-60 cm. Njena najbolj prepoznavna znacilnost so kovinsko modri
do vijolicasti cvetovi, ki so oblikovani v bodicasta socvetja, obdana z dolgimi,
ozkimi, prav tako modrikastimi ovrsnimi listi.

Cvetovi alpske mozine so gosto razporejeni v podolgovato, skoraj valjasto
kobulasto socvetje, ki ga obdajajo Strleci, nazobcani listi. Socvetje je pogosto
obarvano v kovinsko modrikastem ali vijolicnem odtenku, kar ji daje znacilen
svetleC videz, Se posebej v soncni svetlobi.

Listi alpske mozine so src¢asto oblikovani, z nazobCanim robom in prav
tako rahlo modrikasto obarvani, kar daje rastlini poseben videz skozi vse
leto.
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Alpska mozina cveti od julija do septembra in je izjemno privlatna za

oprasevalce, kot so Cebele, metulji in druge zuzelke.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Rastlina je prilagojena hladnejSim podnebnim razmeram in uspeva na
soncnih, kamnitih gorskih travnikih ter v alpskih regijah na nadmorski visini
0d 1000 do 2500 metrov. Najbolje raste na dobro odcednih, apnencastih tleh,
ki so bogata z minerali. V naravi jo najdemo v srednji in juzni Evropi, zlasti v
Alpah.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Alpska mozina (Eryngium alpinum) ni znana po uporabi v kulinariki. Pogosta
pa je okrasna uporaba, zaradi edinstvenega in privlacnega videza.

Alpska mozina nima Siroko priznanih fitoterapevtskih lastnosti, vendar se
v ljudski medicini pogosto uporablja za razlicne namene. V preteklosti so jo
uporabljali za zdravljenje tezav s prebavo in kot naravno sredstvo za blazenje
vnetij. Korenine in zel te rastline so bile v€asih uporabljene za pripravo ¢ajev
ali tinktur, ki naj bi spodbujale prebavo in delovale protibolecinsko.

Zgodovina in tradicija:

Alpska mozina ima bogato simbolno in identitetno vrednost v alpskem
prostoru. Cenjena je zaradi svoje edinstvene lepote in trpeznosti. O
navezanosti alpskega prebivalstva nanjo pa prica tudi njeno ljudsko ime

kraljica planin.
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Znanstveno ime:
Feijoja sellowiana

Druzina:
Myrtaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Feijoa

Opis:

Zimzelen grm, 3-7 m visok. Listi so na zgornji strani svetleci, modro zelene

barve, spodnja stran je belkasto obdana z dlacicami. Cvetovi imajo 4 casne
in 4 vencne liste ter so roza rdece barve, namesceni v zalistju zgornjih
poganjkov. Cveti paleti. Plodovi dozorijo jeseni, so elipticne oblike, velikosti

jajcain zelene barve. Okus je sladek, aromatiCen, meso socno.

Rastni pogoji in zZivljenjski prostor:

Subtropska rastlina, izvira iz Juzne Amerike. Dobro uspeva in jo gojijo v
Sredozemlju, na Novi Zelandiji, v Avstraliji in v toplejSih obmocjih ZDA.
Zahteva soncno lego in rodovitna tla. Prenese tudi krajSa obdobja negativnih
temperatur, vendar se to pozna naslednje leto pri rodnosti. V hladnejsih

predelih jo lahko gojimo kot posodovko in jo pozimi prenesemo v notranje
prostore.
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FICUS CARICA L.
VAR. FIGO MORO
DA CANEVA

Znanstveno ime:
Ficus carica L. var.
Figo Moro da Caneva

Druzina:
Moraceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Crni fico iz Canéve

Opis:

Rastlina ima gladek, svetlo siv lubje, debele, obicajno zavite veje, velike,
usnjate in dlakave liste, ki so redke in izmeni¢no razporejene. Ce raste
naravno, ne zraste visoko, saj doseze viSino okoli 3-3,5 metra.

Plod je v primerjavi z obi¢ajnim zelo podolgovat, zori v priblizno 30-35 dneh,
povprecna teza ploda pa je priblizno 30-50 gramov. Zrela rastlina lahko v eni
sezoni prinese od 70 do 100 kg plodov, odvisno od starosti.

Lupina je sprva svetlo zelene barve, nato pa se obarva rjavo-vijolicno. S

zorenjem ali celo susenjem na veji postaja vse bolj modra in nato ¢rna. V
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istem procesu zorenja lupina postaja vse bolj mehka in tanka. Ob obiranju je
zelo nezna in obcCutljiva ter se zelo hitro pokvari.

Meso je nezno, intenzivno kardinalno rdece barve, ob zrelosti posebej diSece,
znatno sladkejSe in boljSe kakovosti.

Zorenje poteka v dveh fazah, v dveh cvetovih, ki sta si precej blizu: fige,
ki zrastejo v juniju (,FIORONI"), so vecje in lepse na pogled, vendar manj
okusne. Pobiranje poteka v prvi polovici julija. Drugi pridelek se zacne
okoli sredine avgusta in traja do sredine ali konca septembra. Na pridelek
vpliva potek sezone, predvsem pa dez, ki lahko poskoduje plodove. Drugi
pridelek je veliko obilnejsi, plodovi pa so manjsi, temnejsSi in veliko bolj

okusni.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Ozemlje: pokrajini Pordenone in Treviso (v zelo majhnem delu). Zlasti ob¢ina
Caneva(PN)in obc¢ina Cordignano (TV).

Razmnozevanje poteka s cepljenjem na figovec ali z odrezki.

Ne raste nad 400 m nadmorske visine.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:
Plodovi se uzivajo v obliki marmelad ali v kombinaciji z drugimi zivili, kot so
sir. Tipicna jed tega obmocja je rizota z figami in gorgonzolo.

Zgodovina in tradicija:
Plod ima zelo dolgo zgodovino: znan je ze od 14. stoletja, kasneje pa so ga

cenili beneski plemici, ki so ga imeli radi zaradi njegovega neponovljivega
sladkega okusa in znacilnih organolepti¢nih lastnosti.
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FRAGARIA VESCA
L. SUBSP. VESCA

Znanstveno ime:
Fragaria vesca L.
subsp. Vesca

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Navadni jagodnjak, gozdnih jagod

Opis:

Trajnica, zeliscna rastlina, s poSevnim in razvejanim koreninskim sistemom,
tankimi, kratkimi in Sibko lesnatimi stebli, na katerih so listi v rozeti. ViSina
Sr=20) (el

Listi so pokoncni, z dolgim dlakavim pecljem, ovalni, nesedeci, s trifoliatnim
listom in rdeCkastim koniCastim trnjem, srednji listima kratek pecelj; zgornja
stran je temno zelena, spodnja belkasta, redko dlakava, predvsem na zilah.
Znacilni so zracni stoloni, ki redko ukoreninijo.

Plodovi so ¢rniin majhni, razprSeni po nabreknjenem, mesnatem, ovalnem in

rdecem plodnem dnu, ki se zlahka loCi od keliha. Skupaj tvorijo jagodo.
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Rastni pogoji in zivljenjski prostor:

Najraje raste na gorskih jaseh, v bukovih in borovih gozdovih, v zive mejah,
na nadmorski viSini od 200 do 1900 m, Ceprav se redko razvije do 2400 m
nadmorske visine.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Jagode, katerih korenine in listi vsebujejo tanine, so bile ze od nekdaj vir
domacih zdravil.

OsvezujoCa, adstringentna, tonizirajoCa, rahlo diureticna in odvajalna
rastlina, ki blagodejno vpliva na prebavo in kozo.

Uporabljene dele: plodovi, listi in korenine vsebujejo tanin, flavonide in
vitamin C, B1, B2, fosfor, mineralne soli, natrij, zelezo in kalcij.

Plodovi povecajo alkalne zaloge, so odlicni za poteSitev zeje, osvezujoci,
diuretic¢ni in ¢istilni, bogati z mineralnimi solmi.

Cajiizmladih listov sorahlo odvajalniin diuretiniter so primernizazdravljenje
ledvicnih bolezni. Zreli plodovi se lahko uporabljajo za zdravljenje protina.
Sok plodov je za zunanjo uporabo primeren pri son¢nih opeklinah, madezih
na kozi in motnih zobeh.

Meso plodov je ucinkovito sredstvo za preprecevanje gub, koZzo na obrazu
naredi mehko, gladko in elasti¢no.

Korenina ima Cistilne in diureticne lastnosti, ki jih lahko izkoristijo ljudje z
goto, artritisom, revmatizmnom in tisti, ki trpijo zaradi isiasa in kamnov, poleg
tega je dober adstringent za dlesni.

Sesekljane liste lahko nanesemo na gnojni absces.

Odvar spodbuja apetit, poveca diurezo, ocisti telo od secne kisline in je

odlicen za grgranje pri vnetjih ustne votline in grla.
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Jagodni ¢aji so nadomestek za Caj.

Jagode so nizkokaloricno sadje, saj 100 g vsebuje 27 kalorij, vendar pazite, da
ne pretiravate, saj lahko pri nekaterih osebah povzrocijo alergijske reakcije in
srbenje, Se posebej ¢e niso popolnoma zrele.

Poleg tega, da se uzivajo sveze, se uporabljajo tudi za pripravo krem,
marmelad, sladoleda, dzemov, likerjev, sirupov, vina, sorbetov, sokov, zelejev,
njihova uporaba v kuhinji je prakticno neskoncna: rizote, omlete, juhe, omake
za divjad itd.

Zgodovina in tradicija:

Gozdna jagoda je omenjena ze v Bibliji, pesmih, mitoloskih pravljicah in
najstarejsih medicinskih in botanicnih traktatih, hvalijo jo Stevilni viri: Vergilij
joimenuje »nascentia fragra«, vendar sladkosnedce opozarja, naj jo nabirajo
pazljivo, da se ne ugriznijo v kaco; Plinijjo opisuje kot dragocen gozdni sadez,
ki ga je treba ljubiti in ceniti.

Na mizah starega Rima je ta sadez pojavljal na praznovanjih v ¢ast Adonu, ki
je po legendi ob smrti Venere jokal solze, ki so se na tleh spremenile v rdece
jagode.

V srednjem veku so ga imenovali ,sadje srca”, ker je njegova oblika pomirjala
ljubezenske strasti; v pisanjih tistega Casa pa so ga vedno povezovali s
trpljenjem Kristusa in mucencev, po mnenju nekaterih zaradi rdece barve
sadja, ki spominja na kri.

V renesansi je prve velike jagode v Francijo prinesel Frézier (iz katerih so bile
kasneje gojene), ko se je vrnil z misije v Ameriko, in jih predstavil Ludviku

XIV., kralju Soncu, ki je imel resni¢no slabost za to slast, zato jih je dal gojiti v
vrtovih Versailles.
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GLADIOLUS
PALUSTRIS GAUDIN

Znanstveno ime:
Gladiolus palustris Gaudin

Druzina:
I[ridaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
MocCvirski mecCek

Opis:

Mocvirski mecek (Gladiolus palustris) je redka trajnica iz druzine perunikovk
(Iridaceae), ki zraste do 60 cm visoko. Ima pokoncéno steblo, ki izrasca iz
podzemne cebulice. Listi so ozki, dolgi in mecasti, znacilni za rod Gladiolus,
in so razporejeni vzdolz stebla. Cvetovi so cudovite temno roznato-vijolicne
barve in zrastejo v rahlem klasastem socvetju. Posamezni cvetovi imajo
nepravilno oblikovane vencne liste, trije zunanji listi so vecji in Sirsi, trije
notranji pa manjsi in 0zji. MocCvirski mecek cveti od junija do julija. Zaradi
svoje redkostiin specificnih zahtev po rastiscu je rastlina v naravi ogrozena.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Mocvirski mecCek uspeva predvsem na vlaznih, Sotnih travnikih, barjih,
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mocvirjin in mokrotnih predelih. Potrebuje stalno vlazna, vendar dobro
odcedna, kisla ali rahlo bazi¢na tla ter odprta, soncna ali polsencna rastisca.
Raste navisinskih barjih in mokrotnih travnikih, predvsem v srednji Evropi, pa
tudi v nizinskih in gorskih obmocjih. Zaradi intenzivnih posegov v naravo, kot
S0 izsuSevanje mokrisc in intenzivno kmetijstvo, je mocvirski mecek postal

redekin ogrozen, v nekaterih delih Evrope pa celo izginja iz naravnega okolja.

V' zasaditvi divjih rastlin priporocamo uporabo Gladiolus communis ssp.
byzantinus - laski mecek ali gladiola, prav tako iz druzine perunikovk. Zrase
do 60 cm visoko in cveti izrazito vijolicno od maja do julija. Sadimo jo aprila
in maja, lahko pa tudi jeseni, na soncno lego. Podlaga naj bo vlazna a dobro
odcedna. Cvetovi privabljajo metulje. Priporocljiva gostota sajenja je z
razmikom 15 cm.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Mocvirski mecek nima pomembne vloge v kulinariki ali fitoterapiji. Zaradi
svoje redkosti in zasCitenega statusa ga ne uporabljajo v ljudski medicini ali
za druge namene. Rod Gladiolus kot celota ni znan po zdravilnih lastnostih,
temvec bolj kot okrasna rastlina. Mocvirski mecek je zaradi svoje estetske
vrednosti priljubljen v okrasnih vrtovih, kjer ga gojijo predvsem ljubitelji
redkih in ogrozenih rastlin.

Zgodovina in tradicija:

Mocvirski mecek je v preteklosti pritegnil pozornost ljubiteljev narave zaradi
svoje lepote in rasti v specificnih, redkih habitatih. V preteklosti so maocvirski
mecek, kot tudi druge vrste meckov, gojili kot okrasne rastline, vendar
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GLYCYRRHIZA
GLABRAL.

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Znanstveno ime:
Glycyrrhiza glabra L.

Druzina:
Fabaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Sladki koren

Opis:

Tarastlinaje trpeznazelnatatrajnica, tj. odporna proti mrazu. Rastlinarazvije
veliko koreniko, iz katere se razsirijo stoloni in korenine, dolge do dva metra.
Pri sladkem korenu se uporabljajo podzemna stebla tri- do Stiriletnih rastlin,
ki se nabirajo v jesenskem Casu in susijo.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

G. glabra je razsirjena od Sredozemlja do Mongolije, v Italiji pa se pojavlja
divje vvsehregijah osrednje injuzne ltalije ter v Emiliji-Romaniji. V nekaterih
regijah severne Italije ga najdemo tudi kot pomozno rastlino. Raste ob robu
cest, na suhih in odprtih pus¢avah, na pescenih tleh na soncnih in toplih

rastiscih, od morske gladine do priblizno 1 000 m. Vecinoma raste na
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apnencastih in/ali ilovnatih tleh.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Sladki koren se uporablja v zelis€arstvu in kitajski medicini, v kulinariki za
pripravo sladkarij, bonbonov in zeliscnih Cajev ter kot dodatek za cigarete
skupaj s kakavom. Ljudsko izrocilo korenini sladkega korena pripisuje vec
farmakoloskih lastnosti: prebavne, protivnetne, depurativne, diureticne in
zascitne za sluznico. Liste z zdravilnimi, antibakterijskimi in protivnetnimi
lastnostmi je treba uporabljati sveze. delujejo proti vnetju, mehcalno,
osverzilno, odvajalno, kortikostimulativno in antiflogisticno. V komercialne
namene so stebla v zvecCilnih palckah, zdrobljena za poparke in zeliSCne Caje,
v slasc¢icah, pripravljenih iz Cistega izvleCka sladkega korena, zreducirana
v prah in sok (¢rni izvlecek) kot sladilo in ojacevalec okusa v farmacevtski
industriji. IzvleCek sladkega korena je Se posebej priljubljen v Kalabriji.
Hipokrat ga je priporocal proti kaslju.

Zgodovina in tradicija:

Sladki koren je bil pomembna rastlina v starem Egiptu, Asiriji in na Kitajskem,
poznali so ga ze v starogrski medicini, vendar so ga v Evropo prinesli Sele
dominikanski bratje v 15. stoletju. Kot je zapisano v prvem kitajskem

herbariju, se sladki koren v Aziji uporablja ze priblizno 5 00O let in je ena
najpomembnejsih rastlin.

Viri:
Acta plantarum, wikipedia
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HELIANTHUS
TUBEROSUS L.

Znanstveno ime:
Helianthus tuberosus L.

Druzina:
Asteraceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Kanadska sonc¢nica, topinambur.

Opis:

Je zelnata trajnica s steblom, ki je lahko visoko ve¢ kot 3 m. Bioloska oblika
vrste je neofitna Cebulnica To so zelnate trajnice, ki svoje popke nosijo pod
zemljo. V slabi sezoni nimajo nadzemnih organov, popki pa se nahajajo
v podzemnih organih, imenovanih gomolji, rezervni organi, ki vsako leto
proizvedejo nova stebla, liste in cvetove. Drugi avtorji biolosko obliko
opredeljujejo kot rizomatozni neofit.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Habitat: je zelo vitalna, skoraj plevelna rastlina, ki ima najraje vlazna tla in
osvaja prostore v blizini vodotokov; najdemo jo tudi v megaplemenih in
praproti. Najraje ima apnencasto in kremencevo podlago z nevtralnim pH,
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visoke hranilne vrednosti, zmerno vlazno. ViSinska razsSirjenost: na vzpetinah
ga najdemo do 800 m nadmorske viSine; zato pogosto obiskuje hribovsko in
nizinsko vegetacijo - na morski gladini.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Gomolji topinamburja se jedo pozimi, so zelo hranljivi, njihovo kuhanje pa je
podobno kuhanju krompirja. Lahko jih jemo tudi surove s soljo in poprom.
V piemontski kuhinji jih obicajno postrezejo z bagna cauda, fondue ali celo
trifolati, v sicilijanski kuhinji pa jih obcasno uporabljajo pri polnjenju focaccia.
Zaradi vsebnosti inulina so zelo primerni v prehrani sladkornih bolnikov, saj
inulin deluje kot rezerva ogljikovih hidratov (nadomes¢a skrob) neodvisno od
inzulina. Inulin je sestavljen iz verige molekul fruktoze, ki se konca z glukozo.
Odvisno od sezone pridelave se dolzina inulinskih molekul in s tem njihova
topnost spreminjata. Topinambur gre skozi zelodec in prvi trakt crevesa, ne
da bi se prebavil; Sele v zadnjem traktu Crevesa so prisotne bifidobakterije
in laktobacili, ki so sposobni razgraditi dolge molekule inulina Helianthus
tuberosus, katerega vlaknastiznacajzelo pozitivno vpliva nabakterijsko floro.
Gomolj je bogat z minerali, zlasti kalijem, magnezijem, fosforjem, zelezom,
selenom in cinkom. Ze od nekdaj je znan po zmanj$evanju holesterola ter

stabilizaciji koncentracije glukoze in secne kisline.

Zgodovina in tradicija:

Njegovo znanstveno ime izhaja iz dveh grskih izrazov ,Helios” (sonce) in
LAnthos” (cvet), ki opisujeta svetlo barvo rumenih cvetnih listov, medtem ko
se posebni epiteton ,tuberosus” nanasa na hipogejski del. Rastlina je znana
pod imenom Topinambur od leta 1613, ko je bila predstavljena francoskemu
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HELICRYSUMITALICUM §
(ROTH) G.DON

Znanstveno ime:
Helicrysum italicum
(Roth)G.Don

Druzina:
Asteraceae ' Bercht. & J Presl|

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Helichrysum iz Italije

Opis:
Jevecletnarastlina, kiserazvejiod podlageintvorigrme, kiobi¢ajno dosezejo

visino 40-50 cm. Znacilna je belkasto siva barva listov, ki jih prekriva gosta
prisotnost dlacic, ki pokrivajo celotno povrsino.

Rastni pogoji in zZivljenjski prostor:

Najljub8i habitati teh rastlin so garrigi, suhi travniki, polja bre¢, hudourniki
in tokovi lave. Najraje imajo apnencasto, pa tudi kremencevo podlago z
bazicnim pH, nizko hranilno vrednostjo tal, ki morajo biti suha. Na alpskih

vzpetinah v Italiji lahko te rastline najdemo do 800 m nadmorske viSine.
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Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Helikrizem kot zdravilna rastlina je bil znan in cenjen ze v gréko-rimskih ¢asih
in v srednjem veku. V zadnjem ¢asu so bile potrjene ne le njegove ze znane
vrline, temvec so bile odkrite Se druge, za kar se je najprej zahvalil toskanski
zdravnik Leonardo Santini. Broga je sestavljenaiz cvetoce rastline, kiimazelo
aromaticen znacilen vanj. Vsebuje eteri¢no olje, kofeinsko in ursolno kislino,
smole, sluzi in barvila, ki se skupaj imenujejo helikrizin. Razli¢ni pripravki iz
helikrizuma (tekoci izvlecki, sirupi, aerosoli, zelis¢ni ¢aji) se lahko uporabljajo
priboleznih dihal, revmaticnih in alergijskih boleznih, boleznih jeter, flebitisu,
glavobalih in celo pri opeklinah ter za zdravljenje ozeblin.

Zgodovina in tradicija:

Njeno ime in barva sta tako navdusila starodavna ljudstva, da so to rastlino
posvetili soncu, iz njenih prepletenih cvetov pa so izdelovali ogrlice, ki so
krasile kipe ApolonainMinerve. Pravijo, daje Napoleon ponjenemintenzivnem
parfumu prepoznal vonj svoje rodne zemlje, tudi ko je bil na morju in ga se
vedno ni bilo videti na Korziki, kjer so Se posebej bogate in diSece.

Viri:
Acta plantarum , wikipedia.
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HIMNATOGLOSSUM
ADRIATICUM
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Znanstveno ime:
Himnatoglossum
adriaticum

Druzina:
Orchidaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:

Jadranska Smrdljiva Kukavica

Opis:

Orhideja visine do 90 cm, pozornost pritegne zaradi dolge medene ustne v
cvetu. Spodnjilistisoveliki, valoviti, jajcaste oblike. Listina steblu so sulicasti.
Cveti od maja do julija. Cvetni listi so rdece progasti. Zaradi visoke rasti in

znacilnih cvetov je ne moremo zamenjati z nobeno drugo naso kukavicevko.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Sredozemska vrsta, v Sloveniji je najbolj pogosta v Primoarju. Najdena je bila
tudi v Goriskih brdih, Beli krajini in v Halozah. Uspeva na suhih traviscih, na

zarascajocih travnikih, na gozdnih robovih.
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IRIS SIBIRICA SUBSP.
ERIRRHIZA

Znanstveno ime:
Iris sibirica subsp. erirrhiza

Druzina:
I[ridaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Kojniska perunika

Opis:

Kojniska perunika je trajnica iz druzine perunikovk (Iridaceae), ki zraste od
50 do 80 cm visoko. Ima pokoncna, ozka, dolga in ravna stebla, ki izrascajo iz
podzemnih korenik. Listi so linearni, sulicasti, svetlo zeleni, dolgi do 50 cm
in Siroki priblizno 1T cm. Cvetovi so veliki, premera 6-8 cm, in imajo znacilno
vijolicnomodro barvo s svetlimi zilami na cvetnih listih. Cvetovi se razvijejo na
vrhu stebla in so sestavljeni iz treh zunanjih vecjih in treh notranjih manjsih
vencnih listov.

Posebnosti kojniSke perunike, ki jo loCijo od navadne sibirske, so: vrat
korenike je debelejsi, listi so komaj krajsi od stebla, listi cvetnega odevala pa
S0 0zji do Crtalasti.

Sibirska perunika cveti od maja do julija.
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Rastni pogoji in zZivljenjski prostor:

Sibirska perunika uspeva na vlaznih, mokrotnih travnikih, barjih, ob
mocvirjih, na bregovih rek, potokov in jezer. Rada ima soncne ali polsencne
lege in bogata, vlazna tla.

Zelo dobro prena$a stalno prisotnost vode in je prilagojena na poplavljene
travnike ter mocvirnata tla. Rastlina je znacCilna za srednjeevropska in
vzhodnoevropska mokris¢a, kjer raste na nizinskih in zmerno gorskih
obmocjih. Njeno podvrsto kojnisko peruniko (I. sibirica subsp. erirrhiza) pa
najdemo le na povsem suhih rastisc¢ih v slovenski Istri(sega tudi preko meje
na Hrvasko), na Krasu, na Nanosu, pa verjetno tudi na Kojci in Se kje drugje
na visje lezecCih suhih rastiscih.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:
Esencairisa(Sibirski perunika) se uporablja v parfumeriji.

Zgodovina in tradicija:

V/ grski mitologiji je bila Iris boginja mavrice. Iris je cvet, ki je navdihnil eno
najbalj znanih del umetnika Van Gogha, istoimensko sliko »Iris«.

Viri:
https://www.botanicni-vrt.si/component/rastline/iris-sibirica-subsp-

erirrhiza

www.botanic-gardens-ljubljana.com/doc/botanicni-vrt-ita-0608-edition.
pdf
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LATHYRUS
ODORATUS L.

--------------------------------

Znanstveno ime:
Lathyrus odoratus L.

Druzina:
Fabaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Mirisna Grahorica

Opis:

Lathyrus odoratus je enoletna plezajoca rastlina iz druzine Fabaceae.
Prepoznamo jo po tankih zelenih steblih, ki se s pomocjo vitic na koncih
oprijemajo opare. Temno zelene liste rastejo v parih vzdolz stebla.

Ta rastlina lahko z ustrezno vertikalno oporo preseze viSino enega metra
in doseze tudi 2,5 metra, medtem ko se krosnja razsSiri v vodoravni smeri
za priblizno 60-90 centimetrov. Cveti med majem in julijem, ko se rastlina
pokrije z zelo diSeCimi cvetovi, od katerih izhaja latinsko ime odoratus, ki
pomeni »diseC«. Barve cvetov se razlikujejo glede na sorto, od bele, roznate
do vijolicno-modre. Po cvetenju, med avgustom in oktobrom, se pojavijo
plodovi v obliki zelenih strokov, ki vsebujejo semena.
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Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Tavrstaizviraizjuzne Evrope. Gojijo jo zaradi lepote in vonja cvetov, danes pa
je razsirjena po vecjem delu sveta, razen na Antarktiki.

Rastlina ima rada zmerno vlazna tla, bogata z organsko snovjo (humusom),
najbalje pa uspeva v svezem, dobro prezracenem in soncnem okolju. Kljub
svoji razsirjenosti kot okrasna rastlina je vrsta v naravi ogrozena: Rdeca
lista IUCN (Mednarodna zveza za ohranjanje narave)jo uvrs¢a med »kritiéno

ogrozene« (Critically Endangered).

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Cicerchia (Lathyrus sativus) in disec¢i grah (Lathyrus odoratus) sta dve

strocnici iz iste druzine Fabaceae, vendar se razlikujeta v kulinaricni in

fitoterapevtski uporabi.

Cicerchia:

« Uporaba v kulinariki: Cicerchia je strocnica, ki se tradicionalno uporablja v
razlicnih kuhinjah, predvsem v mediteranski. Lahko se kuha in dodaja juhe,
enolon¢nicam, enclon¢nicam in salatam. Ima izrazit okus in konsistenco, ki
spominja na Ciceriko ali fizol.

« Fitoterapevtske lastnosti: Bogata je z beljakovinami, viakninamiin minerali,

kot so zelezo in magnez. Cicerchia je znana tudi po svojih antioksidativnih,
prebavnih in podpornih lastnostih za srcno-zilni sistem.

Vendar je treba biti pozoren na prisotnost strupene snovi, beta-

aminopropionitrila, ki je lahko Skodljiva, Ce se uziva v velikih kolicinah ali Ce
strocnica ni dobro kuhana.
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Diseci grah:

- Uporaba: disecCigrah je balj znan kot okrasna rastlina zaradi svojega vonja in
lepih cvetov. Na splosSno se ne uziva kot hrana.

- Fitoterapevtske lastnosti: V fitoterapiji se nekatere sorte diSecega
graha uporabljajo zaradi svojih diureti¢nih in Cistilnih lastnosti, vendar so
predvsem zazelene zaradi svojega pomirjujocega in sproscujocega ucinka,
ki ga imajo zaradi prisotnosti nekaterih alkaloidov. Vendar je pomembno
poudariti, da niso vse sorte diseCega graha varne za uporabo v fitoterapiji,

zato naj uporabo vedno vodi strokovnjak.

Zgodovina in tradicija:

Cicerchia ima dolgo zgodovino, ki sega v davnino, priblizno 3000 let nazaj,
s sledmi pridelave v Mali Aziji in Sredozemlju. V preteklosti je bila ena od
osnovnih zivil kmecke prehrane, zlasti v obdobjih pomanjkanja drugih
strocnic ali zit.

Zaradi svoje odpornosti proti susi in sposobnosti rasti na revnih tleh je bila
dragoceno zivilo za podezelsko prebivalstvo. Tradicionalno so ciceriko
uporabljali v juhah in enoloncnicah, pogosto v kombinaciji z drugimi
strocnicami ali ziti, in je znacCilna za nekatere regionalne italijanske recepte,
kot je .,minestra di cicerchia” v Marche, Abrucih in Umbriji. Scasoma se je
uporaba cCicerike zmanjSala zaradi uvedbe lazje pridelujoCih strocnic in vse

vecje dostopnosti drugih zivil.
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JUNIPERUS
COMMUNIS L.

Znanstveno ime:
Juniperus communis L.

Druzina:
Cupressaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Brin

Opis:

Navadni brin (Juniperus communis) je zimzeleni dvodomni grm ali manjse
drevo iz druzine cipresovk (Cupressaceae), ki je razsirjen po vsej severni
polobli. Brin zraste do viSine 1-6 metrov, vcasih pa lahko doseze tudi visino
do 10 metrov. Njegove iglicaste liste prepoznamo po temno zeleni barvi
in ostrih konicah. Brinovi plodovi, znani kot brinove jagode, so pravzaprav
storzi, kiso sprvazeleni, nato papodvehdotrehletih dozorevanjapostanejo
modro-¢rni.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Navadni brin uspeva na razlicnih rastiscih, od susnih travis¢ in kamnitih
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pobocijdo gozdnih robovin mocvirnatih obmocij. Rastlina je zelo prilagodljiva
in prenese Sirok spekter podnebnih razmer, vendar najbolje uspeva na
soncnih, dobro odcednih tleh. Brin je odporen na suso in mraz, zaradi cesar
ga najdemo tako na nizjih nadmorskih visinah kot tudi v subalpinskem pasu.
Najbolje uspeva v rahlih, pescenih ali apnencastih tleh, ki so revna s hranili.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Brinove jagode se pogosto uparabljajo v kulinariki kot zacimba, zlasti pri
pripravi divjaCine, kislega zelja in razlicnih omak. Poleg tega so klju¢na
sestavina za izdelavo brinjevca ingina ter drugih alkoholnih pijac. V
fitoterapiji so brinove jagode cenjene zaradi svojih diureticnih, antisepti¢nih
in protivnetnih lastnosti. Uporabljajo se za zdravljenje prebavnih tezav, kot
so napihnjenost in zelodCne tezave, ter za lajSanje simptomov artritisa in
revmatizma. Olje, pridobljeno iz brinovih jagod, se uporablja tudi za masaze
in inhalacije pri zdravljenju prehladov in kaslja. Kljub Stevilnim zdravilnim
lastnostim je potrebna previdnost pri dolgotrajni uporabi, saj lahko velike
koli¢ine brinovih jagod Skodujejo ledvicam.

Zgodovina in tradicija:

Navadnibrinima dolgozgodovino uporabe v ljudski mediciniin je bil cenjen ze
v antiki. V. mnogih kulturah je bil simbol zascite in zdravljenja, njegove veje pa
so pogosto uporabljali v obredih za odganjanje zlih duhov. V Evropi je bil brin
tradicionalno posajen v blizini domov kot zascCita pred boleznimi in nesreco.
V srednjem veku so brinove jagode uporabljali kot sredstvo za razkuzevanje
in za zaScito pred kugo. Danes je brin Se vedno priljubljen v zeliS¢arstvu in
aromaterapiji, njegova vsestranskost pa mu zagotavlja pomembno mesto v
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LEOPOLDIA COMOSA L.

Znanstveno ime:
Leopoldia comosa L.

Druzina:
Asparagaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Copasta hrusica

Opis:

Trajnica z jajcasto gomoljasto, rdeckasto rjavo korenino premera 2-4 cm.
Listi so 2-5, vsiizhajajo iz cebulice, mesnati, Siroki od 0,5 do 1,5 cm.

Cvetovi so zdruzeni v cilindricno ali piramidno kon¢no grozdje, redko in
podolgovato (pogosto dalj$e od 20 cm), s plodnimi cvetovi na spodnji strani
in sterilnimi (cvetni listi) na vrhu.

Plodovi so topi, jajcasto-trikotni, do 15 mm dolgi, s tremi lopaticami, ki se ob

zrelosti odprejo in izpustijo 6 okroglih, ¢rnkastih semen.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Prisotna v celotnem Sredozemlju, prisotna v vseh regijah, najpogosteje na

jugu. Najdemojo na campi, necbdelanih zemljis¢ih, vinogradih na prednostno
apnencastih tleh do nadmorske visine 1500 m.
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Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Uzitna zdravilna rastlina.

Ima diureticne in mehcalne lastnosti, med njene aktivne sestavine pa
spadajo sladkoarjiin sluz. Rastlinaima lastnosti, ki so zelo podobne lastnostim
Cebule, uporablja se za spodbujanje izlocanja urina, zunanje pa kot mehcalo
in osvezilo za razdrazeno, suho in aknasto kozo.

V' kuhinji se podzemna Cebulica te rastline uporablja enako kot Cebula:
surova v solatah ali kuhana kot sestavina omak ali kuhana v sladko-kislem,
shranjena pa se tudi v kislu solati za predjed ali priloge.

Je del tradicionalnih kmetijskih proizvodov iz Lucane in Apulije, ki jih je

priznalo Ministrstvo za kmetijstvo, prehrano in gozdarstvo.

Zgodovina in tradicija:

Uporaba lampascioni v kuhinji sega v davne Case, ko so bili pomemben vir
hrane v Casu lakote, saj so se po izkopavanju izzemlje dolgo ohranili. Uporaba
lampascione v prehrani in zdravilstvu je stara, njegove odlicne lastnosti so
poznali ze Egipcani, Grki in vsi drugi narodi sredozemskega obmocja Male
Azije.

Viri:

https://www.actaplantarum.org/forum/viewtopic.php?f=95&t=11124

Atlas tradicionalnih kmetijskih proizvodov Italije - Apulija.
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LILIUM
BULBIFERUM L.

Znanstveno ime:
Lilium bulbiferum L.

Druzina:
Liliaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Brsticna lilija

Opis:

Brsticna lilija je ena najbolj karizmaticnih in prepoznavnih vrst iz druzine
lilijevk (Liliaceae). Je trajnica z velikimi, Zivo oranZnimi cvetovih, ki
so posuti s temnejsimi rdeckastimi pegami. Cvetovi imajo znacCilno
obliko s Sestimi cvetnimi listi, ki so usmerjeni navzven in pogosto rahlo
zavihani nazaj. Vsak cvet ima Sest prasnikov z izstopajoCimi rdeCkastimi
prasnicami ter enojno plodnico, ki daje cvetu simetricno, zvezdasto
obliko. Cveti obicajno od junija do julija.

Brsticna lilija zraste do visine 30-100 cm, odvisno od pogojev rasti. Ima
pokoncno, cvrsto steblo, ki je posuto z dolgimi, ozkimi, temno zelenimi
listi, ki so razporejeni spiralno okoli stebla. Ena izmed znacCilnosti te vrste
je tvorba crnih ali temno rjavih bulb 0z. brsticev, ki se razvijejo v pazduhah
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listov. Brstici sluzijo vegetativnemu razmnozevanju, ko padejo na tla iz
njih pozenejo mlade rastline.
Pri nas je brsticna lilija zavarovana, v rdeCi seznam rastlinskih vrst pa

uvrscena kot ranljiva vrsta. En glavnih vzrokov za njeno ogrozenost je
gotovo pretirano nabiranje.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Brsticna lilija uspeva v soncnih ali palsencnih legah. Najbalje raste na
dobro odcednih, rahlo kislih do nevtralnih tleh, ki so bogata s hranili.
Rastlina ne prenasa zastajanja vode, saj le ta povzrocCi gnitje ¢ebulic.

V' naravi jo najdemo v srednji in juzni Evropi, kjer uspeva na soncnih
vecinoma gorskih travnikih, apnencastih tleh in obrobjih gozdov.
Prilagojena je hladnejSim podnebjem, zato dobro prenasa nizje

temperature in zimske razmere. Brsti¢na lilija je tudi odporna na suso.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Brsticna lilija ni pogosto uporabljena v kulinariki. Kljub temu pa so mladi
poganjki in Cebulice te rastline v nekaterih tradicionalnih kuhinjah
uporabljeni kot specialiteta. Cebulice v nekaterih kulturah kuhajo ali
pecejo kot prilogo ali dodatek razlicnim jedem. Okus je rahlo sladkast,
podobno kot prinekaterih drugih uzitnih lilijah, surove pa so rahlo grenke.
Opozorilo: Brsticna lilija je v Sloveniji zavarovana vrsta in uvrsc¢ena na
rdecCi seznam rastlinskih vrst, zato njeno nabiranje ni dovoljeno.

Tudi v ljudski medicini ni pogosto uporabljena, so pa znane njene
protivnetne lastnosti. Tradicionalno so jo uporabljali tudi za zdravljenje
koznih tezav, kot so opekline, razjede in rane. Svezi ali posuSeni cvetovi
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so se namakali v vodi ali olju, da so dobili obloge za pomiritev vnetij in
pospesevanje celjenja. Cebulice so bile véasih uporabljene kot blago
pomirjevalo ali za lajSanje boleCin, vendar te uporabe niso tako razsirjene
kot pri drugih zdravilnih rastlinah s podobnim ucinkom. Brsticna lilija se
danes predvsem uporablja v okrasne namene, njena zdravilna uporaba pa
je bolj kot ne pozabljena.

Zgodovina in tradicija:

Simbolizem brsti¢ne lilije skupaj z ostalimi samoniklimi liljami ima dolgo
zgodovino. Ze v antiki so jo ob&udovali zaradi njenih Zivo oranznih cvetov,
ki so simbolizirali strast, moc in vitalnost. V stari Grciji in Rimu so lilije na
splosno povezovali z bogovi in so bile pogosto uporabljene v verskih obredih
kot simbol Cistostiin plodnosti.

V srednjem veku je brsticna lilija nasla svoje mesto kot okrasna rastlina v
vrtovih samostanov in grajskih parkov. V ljudskem zdravilstvu je imela tudi
spiritualno vrednost in je bila cenjena kot varuh pred zlom in nesreco. Lilije,
vklju¢no z brsticno lilijo, so pogosto povezovali s cascenjem Device Marije,
kjer cvetovi simbalizirajo Cistost in duhovnost.

Poleg tega je v nekaterih kulturah veljala za zaScitni znak druzinske srece in
ljubezni, zato stiliziran cvet lilije najdemo pogosto vklesan v kamnite elemente
his. Zaradi svoje zive barve je bila pogosto vkljuCena v porocne sopke in
cvetlicne aranzmaje, kjer je predstavljala zeljo po strastiin dolgozivostizveze.
Danes jo uporabljamo predvsem kot okrasno rastlino, ki krasi vrtove in javne
parke.
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LIMONIUM
ANGUSTIFOLIUM MILL.

Znanstveno ime:
Limonium angustifolium Mill.

Druzina:
Plumbaginaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Ozkolistna MreZica

Opis:
Trajnica z mocnimi koreninami, vedno zelenimi, trdimi in luskastimi listi ter
vijolicastimi cvetovi. Cveti od julija do septembra.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Halofitna rastlina. Za rast potrebuje vlazna, ilovnata, slana tla. Na povrsini
listov ima zleze, preko katerih izlo¢a odvecno sol, kar v.soncnem vremenu
vidimo kot kristalCke soli.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Listi in korenine spodbujajo izloCanje odvecne vode iz telesa.
Ekstrakt lahko pomaga zmanjsati vnetna stanja kot so artritis, revmatizem,
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LIPPIA CITRODORA
(PALAU)KUNTH

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Znanstveno ime: \
Lippia citrodora(palau’)kunth @

Druzina:
Verbenaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Citronska trava, herb Luisa, verbena odorosa

Opis:
Je grm, ki lahko doseze viSino od 1,5 do 3,0 m. Listi, ki so kopjasti, svetlo
zeleni, dolgi 5-7 cm, imajo intenziven vonj po citrusih, podoben vonju Melissa

officinalis. Majhni, beli ali bledo lila cvetovi so zdruzeni v ohlapnih socvetjih.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
lzvira iz Juzne Amerike: divje raste v Ekvadorju, Peruju, Cilu, Boliviji in
Argentini, od koder so jo v 17. stoletju konkvistadorji prinesli v Evropo.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:
Iz listov se pridobiva eteri¢no olje, ki se uporablja v kozmeticni industriji in

je bogato s hlapnimi spojinami, kot so geraniol, citral in limonen. Posusene
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liste in cvetove lahko uporabljamo za odisavljanje omar in prostorov, v
zeliSCarstvu pa ga uporabljamo za pripravo zeliS¢nih Cajev, poparkov in
obkladkov. V kulinariki se uporablja za pripravo likerjev, marmelad, sadnih
solatin kot za¢imba. Dolgotrajna uporaba pa lahko povzroci zelodéne motnje,
vkljucno z gastritisom. poparek se uporablja kot prebavno, karminativno in
antispazmodicno sredstvo, pri bole¢inah v zelodcu ali prebavnih motnjah.
Uporablja se tudi kot blago pomirjevalo.

Vsebuje precejsnjo kolicino melatonina, snovi, ki se uporablja kot naravno
sproscujoce sredstvo in spodbuja nocni spanec. Napitek se nabira dvakrat

na leto, pozno spomladi in zgodaj jeseni. Uporabljajo se mladi listi in cvetoCi
vrsicki.

Zgodovina in tradicija:

Rodovno ime (Aloysia) je poklon Mariji Luizi Parmski (1751-1819), Zeni
spanskega kralja Karla IV. Posebni epitet citrodora izhaja iz latinscine in
pomeni citronsko diSeca.

Viri:
Acta plantarum, wikipedia.
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MALUS DOMESTICA
VAR. DELIZIA ANTICA

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Znanstveno ime:
Malus domestica var.
Delizia Antica

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Jabolko var. Delizia Antica

Opis:

Drevo, Ce je cepljeno na prosti podlago, je precej bujno, odporno, robustno
in dolgozivo (v okolici Fanne v provinci Pordenone rastejo stoletna drevesa
te sorte).

Cveti aprila.

Plod je sladek in diSe¢, z rumeno lupino in oranznim obodom, srednje
velik, zori konec septembra in ni primeren za shranjevanje. Meso je precej
mokocasto in kremaste barve, malo so¢no in sladkega okusa.
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MALUS DOMESTICA
VAR. SAN PIETRO

Znanstveno ime:
Malus domestica
var. San Pietro”

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareé¢no ime:
Jabolko San Pietro

Opis:

Drevo, cepljeno na prostem podlagu, je moc¢no, rustikalno in robustno. Prece;j
dolgozivo in s polodprtim habitom.

Plod je srednje velik, rahlo kiselkast in zelo aromaticen, z osnovno rumeno
barvo in rdece-oranznim nadbarvanjem.

Cveti aprila, zori konec junija. Lahko se shrani za kratek cas.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Izvira iz doline Silisia Frisanco (PN)in je razsirjen na obmoc¢ju Fanna (PN).
Prilagaja se vsem tlem, tudi glede na vrsto podlage.
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Znanstveno ime:
Malus domestica var.Zeuka

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:

Zeuka
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MATRICARIA
RECUTITA L.

Znanstveno ime:
Matricaria recutita L.

Druzina:
Asteracea

Pogosto/krajevno/nare¢no ime:
Kamilica, prava

Opis:

Navadna kamilica je enaizmed najbolj prepoznavnih in cenjenih zdravilnih
rastlin v Evropi. Spada v druzino kosarnic (Asteraceae). Znana je po svojih
blagodejnih lastnostih, zato vcasih ni manjkala na nobenem obhiSnem
vrtu.

Rastlina je enoletnica, ki zraste do viSine 20-60 cm.

Ima znacilne drobne, perjaste listice na pokoncnem steblu, ki je obic¢ajno
razvejano. Cvetovi kamilice so sestavljeni iz rumenega stozcastega
sredinskega dela(cvetnega kosa), ki je obdan z belimi jezi¢astimi cvetovi.
Cveti od maja do septembra. Znacilno je odpiranje cvetov v zgodnjih
jutranjih urah in zapiranje proti veceru.

Navadna kamilica ima mocan, prijeten vonj, ki spominja na jabolka, kar
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je tudi razlog, da jo vCasih imenujejo “jabvolcna zel”. Njene zdravilne
lastnosti so povezane z vsebnostjo etericnega olja, ki vsebuje kamazulen,
bisabolol in flavonoide.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Navadna kamilica (Matricaria recutita) uspeva najbolje na son¢nih legah
in v rahlih, dobro odcednih tleh, bogatih s hranili.

Prilagojena je razlicnim tipom tal, vendar se izogiba mocvirnatim in zelo
tezkim, glinastim tlom. Pogosto jo najdemo na njivah, ob poteh, travnikih
in neobdelanih povrsinah.

Uspeva vzmerno toplih podnebjih. Kamilica je odporna na suso.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Navadna kamilica se v kulinariki uporablja predvsem za pripravo zeliS¢nih
Cajev, ki so cenjeni zaradi svojega blagodejnega in pomirjujocega ucinka.
Caj iz posugenih kamili¢nih cvetov ima blag, rahlo sladkast okus, pogosto
pa ga kombinirajo z medom, limono ali drugimi zelisci.

Kamilicase uporabljatudikot naravnaaromavslascicah, sirupihin pijacah.
Njeni cvetovi lahko sluzijo kot okras ali dodatek solatam in sladicam.

Navadna kamilica je znana po Stevilnih zdravilnih lastnostih, ki se
uporabljajo v fitoterapiji. Ima protivnetne, protibakterijske, pomirjevalne
in spazmoliti¢ne u¢inke. Caj ali tinktura iz kamilice se uporablja za lajsanje
prebavnih tezav, kot so napenjanje, krci in zelodcne bolecine.

Pomaga tudi pri nespecnosti, tesnobi in blazenju stresa.

Kamilica je ucCinkovita pri zdravljenju vnetij koze, manjsih ran, ekcemov
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in ocesnih vnetij. Njeno etericno olje se uporablja v aromaterapiji za
sprostitev in zmanjSanje stresa.

Zgodovina in tradicija:

Navadna kamilica (Matricaria recutita) ima dolgo zgodovino uporabe.
Stari Egipcani so jo Castili kot sveto rastlino in jo uporabljali za zdravljenje
vrocine in kot daritev bogovom. V anti¢ni Grciji in Rimu so jo uporabljali za
lajsanje razlicnih tegob, predvsem prebavnih motenj in vnetij.

Grski zdravnik Hipokrat je kamilico priporocal za pomiritev zivénega
sistema.

V' srednjem veku je bila kamilica pomembno zdravilo v evropskih
samostanskih vrtovih, kjer so menihi gojili zeliS¢a za pripravo zdravil.
Kamilica je bila uporabljena kot pomirjevalo, pri zdravljenju prehladov,
bolecin in za izboljSanje prebave.

V' ljudski medicini po vsej Evropi je veljala za univerzalno zdravilo, Se
posebej pri zenskih tezavah, kar se odraza tudi v njenem latinskem imenu
“Matricaria’, ki izhaja iz besede “mater”’, kar pomeni mati ali maternica.

V Casu renesanse in kasneje je kamilica nasla svoje mesto tudi v takratni
uradni medicini. Njena uporaba se je razsirila po vsej Evropi in sCasoma
tudi v druge dele sveta. Danes je kamilica Se vedno zelo cenjenain je ena

izmed najpogosteje uporabljenih zeliS¢ v fitoterapiji in domaci uporabi.
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MELISSA OFFICINALIS

Znanstveno ime:
Melissa officinalis L.

Druzina:
Lamiaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Navadna melisa

Opis:

Trajnica, zeliS¢na rastlina, s prijetnim vonjem limone, s kratkim koreninskim
sistemom, pokoncnimi stebli. VisSina 30+80 cm.

Listi so pecljati, nasprotni, rumenkasto zeleni, z jajcasto listno ploscico,
spodnji so pogosto srcasti.

Cvetovi na kratkih pecljih so zbrani v redkih grozdih.

Plod je tetrachenium, ki vsebuje 4 majhne temno rjave plodove velikosti 1,6-2
x 0,8-Tmm

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Raste na neobdelanih, suhih, soncnih mestih, v blizini hi§, rusevin in
opuscenih nasadov, med 0 in 1000 m nadmorske visine.
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Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Uzitna zdravilna rastlina.

Melisa je aromati¢na rastlina s svezimi, pomirjujocimi, prebavnimi in
protivnetnimilastnostmi, ki deluje protivirusno, protibakterijsko in odganja
insekte. Deluje na ziveni sistem, lajsa stres, nespecnost, zivéno napetost,
prebavne motnje zivénega izvora, glavobole in palpitacije. Vsebuje etericno
olje (geranial, citronelal, linalol, geraniol, eugenol), flavonoide in druge
aktivne sestavine. Je koristna za spodbujanje apetita in lajSanje prebave.
Znani sta bili ,melisina zganja”(alkoholna) in ,melisina voda“ (brezalkoholna)
bosih karmelitov, ki so ju uporabljali kot pomirjevalo in prebavilo. Za zunanjo
uporabo je primerno proti herpesu, revmaticnim bolecinam, pikom zuzelk
in kot repelent. V aromaterapiji se etericno olje uporablja kot sproscujoce
in pozivljajoCe sredstvo. PosuSene liste se lahko uporabljajo v potpourri in
diSecih vreckah.

Zgodovina in tradicija:

Melisa se goji ze vec kot 2000 let kot medonosna rastlina: ime rodu izhaja iz
grske besede za cebelo.

Melisa se ze od davnih ¢asov uporablja v medicinske namene: Dioscorides jo
je nanasal na rane, Plinius StarejSi jo je priporocal proti krvavitvam, arabski
zdravniki iz 10. in 11. stoletja pa so jo uporabljali za zdravljenje ziv¢nih in
anksioznih motenj; Avicenna je hvalil njen uCinek narazpolozenje, Paracelsus
pajo je imenoval »eliksir dolgozivosti«.

V evropskem srednjem veku je postala razsSirjeno zdravilo proti anksioznosti,
»Eau de Mélisse« pa je postala zelo priljubljena kot pomirjevalo, tako da je
Karel Veliki njeno gojenje predpisal v zelis¢nih vrtovih. V benediktinskih
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MENTHA SPICATA L.

Znanstveno ime:
Mentha spicata L.

Druzina:
Lamiaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Klasasta meta

Opis:

Trajnica z zimskimi brsti na ravni tal, zasc¢itenimi s podstresjem ali snegom.
Zraste do visine 30-100 cm. Ime spicata (iz spica: klas) opisuje klasaste
cvetove. Ima pokoncno cvetno os, pogosto brez listov. Listi so nasprotni,
jajCasto-kopasti z ostro konico in nazobcanim robom. Listi so Siroki 1,5-3 cm
in dolgi 5-9 cm.

Cvetovi so hermafroditni, roznato-vijolicne barve, zdruzeni v vretenasto
klasje na vrhu stebel. Vsa rastlina ima mocan aromaticen vonj. Aromaticne
snovi(eteri¢na olja) so vsebovane v Zleznih dlacicah.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

V Italiji je to pogosta rastlina, ki jo najdemo povsod. V Alpah je njena
razSirjenost prekinjena. Zunaj Italije, prav tako v Alpah, to vrsto najdemo v
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Franciji, Svici in Sloveniji. V preostali Evropi je razsirjena povsod (razen v
Rusiji in na Iberskem polotoku).

Tipicni habitat te rastline so obmocja ob cestah in poteh, pa tudi neobdelana
zemljisCa in vrtovi.

Te rastline najdemo do 1200 m nadmorske visine; zato rastejo na naslednjih
vegetacijskih ravneh: hribovska, gorskain delno subalpinska(polegravninske

- na morski visini).

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Po ljudskem izrocilu ima ta rastlina naslednje zdravilne lastnosti:

- antisepti¢na (lastnost, ki preprecuje ali upoc¢asnjuje razvoj mikrobov);

« spazmoliténa(blazi misi¢ne krée in sprosca tudi ziveni sistem);

» karminativna;

« diureticna;

« stimulativna (krepi in aktivira zivéni in Zilni sistem);

- stomahika (olajsuje prebavo).

UZitne dele predstavljajo listi (surovi ali kuhani), iz katerih se lahko pripravi
Caj ali se uporabijo kot zacimba/zacimbna rastlina. Sveze in zelene liste, ki
jih odlikuje izvrstna aroma, se lahko nabirajo poleti. Idealna dopolnitev solat,
juh, vegetarijanskih ali mesnih jedi. Iz suhih ali svezih listov se lahko pripravi
osvezujoc Caj.

Zgodovina in tradicija:
V anti¢ni Grciji so meto uporabljali v pogrebnih obredih skupaj z rozmarinom
in drugimi aromati¢nimi zelisSCi. Ta uporaba mete na pogrebih in povezava

s smrtjo in onostranstvom je verjetno imela prakticne razloge, povezane z
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MORUS NIGRA L.

Znanstveno ime:
Morus nigra L.

Druzina:
Moraceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Crna murva, ¢rno barje

Opis:

Morus nigra je dolgozivo drevo, ki spada v skupino listopadnih in Sirokolistnih
dreves. Visoko je do 8 m, lahko pa doseze tudi 15-20 m. Podobno je beli
murvi, vendar se od nje razlikuje po nekaterih pomembnih znacilnostih: listi
so na spodnji strani dlakavi, na zgornji strani grobi, pri dnu srcasti; plodovi
so majhne mesnate jagode, ki ob zrelosti postanejo rdecCe-vijolicne barve in
imajo sladek okus. Listi imajo nazobcan rob. Krosnja je znacilna po mocnih
in debelih vejah. Plodovi se botani¢no imenujejo sorosi (v ljudskem jeziku pa

murve).
Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Kmeckaintrpeznarastlina, rajeimavlaznatla, prenese patudirevnatla, gojijo
jo zaradi plodov (soroza), pa tudi zaradi listov, ki so privlacni za sviloprejke.
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Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Sorboizmurve uzivamo sveze ali posuseneinjih dodajamojogurtu, sladoledu,
sadnim solatam, zajtrkom, sadnim pudingom ali piSkotov.

Sveze nabrani popki se macerirajo v alkoholu in glicerinu, da se pridobi
gemmoderivat, posebej za zdravljenje trebusne slinavke s hipoglikemic¢nim
delovanjem, ki je uporaben pri sladkorni bolezni, odvisni od inzulina, in pri

glukozni intoleranci.

Zgodovina in tradicija:
lzvira iz Kitajske, prvic jo je leta 1270 opisal Marco Polo, od leta 1500 pa jo v
Evropi gojijo ne le zaradi plodov, temvec tudi zaradi listov, ki se uporabljajo pri

vzreji sviloprejk. Tradicionalno se je drevo uporabljalo za obrezovanje vrbovih
glav tudi kot dober proizvajalec lagune za kurjenje.

Viri:
Acta plantarum.
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MUSCARI
BOTRYOIDES L.

Znanstveno ime:
Muscaribotryoides L.

Druzina:
Asparagaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Jagodasta hruSica

Opis:

Jagodasta hrusica (Muscari botryoides) je nizka trajnica iz druzine belusevk
(Asparagaceae), ki zraste od 10 do 20 cm visoko. Rastlina ima ozke, ¢rtalaste
liste, kiizrascajo iz podzemne Cebulice.

Cvetovi so majhni, zvonasti in modre barve, zdruzeni v gosto, valjasto
grozdasto socvetje na vrhu pokoncnega stebla. Vcasih se na vrhu socvetja
pojavijo svetlejsi, sterilni cvetovi. Rastlina cveti od aprila do maja. Plodovi so
majhni kapsulasti oreski.

Rastni pogoji in zivljenjski prostor:

Jagodasta hrusica najbolje uspeva na sonc¢nih ali polsenc¢nih rastiscih, v
rahlih, prepustnih in zmerno vlaznih tleh. Je nezahtevna rastlina, ki prenese
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susoin se hitro Siri po vrtovih ter naravnih rastiscih. Najpogosteje jo najdemo
na travnikih, gozdnih obronkih, v parkih in vrtovih.

Naravno raste po vsej srednji in juzni Evropi, vklju¢no z Alpami, kjer se
pojavlja predvsem v predgorskih obmocjih in kraskih planotah. Zaradi svoje

odpornostijo pogosto gojijo kot okrasno cebulnico v vrtovih.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Uporaba jagodaste hruSice v kulinariki ali fitoterapiji ni poznana. Nekatere
vrste iz rodu Muscari so v preteklosti uporabljali v ljudskih pripravkih, vendar
ni poroCil o uporabi jagodaste hrusice v zdravilstvu. Zaradi strupenih delov

rastlina ni priporocCljiva za uzivanje.

Zgodovina in tradicija:

Jagodasta hrusica je bila cenjena kot okrasna rastlina ze od antike.
Zaradi privlacnih modrih cvetov je priljubljena v okrasnih zasaditvah in
skalnjakih. Njena lepota in odpornost sta razlog, da je postala priljubljena
cebulnica v Stevilnih evropskih vrtovih.

V nekaterih kulturah je bila povezana s simboliko pomladi in preporoda,
saj s svojimi cvetovi oznanja zacCetek toplejsega dela leta. Poleg tega
je zaradi sposobnosti hitrega Sirjenja pogosto prisotna v naravnih
zasaditvah, kjer prispeva k spomladanskemu cvetnemu prekrivanju
gredic.
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MYRTUS COMMUNIS
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Znanstveno ime:
Myrtus communis L.

Druzina:
Myrtaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Myrtle, Mortella

Opis:

Mirta je grm ali grm, visok 0,5-3 m, zelo razvejan, vendar gost; pri starih
primerkih zraste do 4-5 m; je zimzeleno listnato drevo, ki raste zelo pocasiin
dolgo ter je lahko staro tudi vecC stoletij. Plodovi so kroglasto jajcaste, modro-
¢rne jagode.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Je spontana vrsta sredozemskih regij, pogosta v sredozemski makiji. je

odporna rastlina, vendar se boji mocnega mraza in je dokaj dobro prilagojena
narevnain suha tla.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:
Zaradivsebnosti etericnega olja se mirti pripisujejo balzamicne, protivnetne,
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OLEA EUROPAEA
“BIANCHERA-BELICA”

Znanstveno ime:
Olea europaea”
Bianchera-Belica”

Druzina:
Oleaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Oljka Istrska Belica

Opis:

Oljka je srednje veliko zimzeleno drevo. Listi so suliCasti, precej trdi, temno
zeleno sivi. Za Istrsko belico je znacCilna srednje bujna, pokonc¢na rast ter
poznejsi vstop v rodnost. Dozorevanje je neenakomerno in dokaj pozno.
Plodovi so srednje debeli, ob obiranju svetlo zelene do rumenkasto zelene
barve, ki kasneje prehaja do temno rdeckaste in skoraj ¢rne. Rodi redno in
dobro, namenjena je predelavi v olje. Znacilna je visoka vsebnost olja. Olje iz
te sorte je sveze, grenko in pikantno.

Rastni pogoji in zZivljenjski prostor:
Izhaja iz Sredozemlja. Dobro uspeva na odcednih, zracnih tleh z nevtralnim

pH in son¢nih legah. Danes jo gojijo tudi v juzni Afriki, Avstraliji, Novi Zelandiji
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OLEA EUROPAEA
“STORTA"

Znanstveno ime:
Olea europaea “Storta”

Druzina:
Oleaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Oljka Storta

Opis:

Oljka je srednje veliko zimzeleno drevo. Listi so suliCasti, precej trdi, temno
zeleno sivi. Storta je domaca istrska sorta, namenjena za vlaganje plodov.
Drevo je dokaj bujno, vendar redko. Rodnost je veCinomarednain sorazmerno
dobra. Dozori zgodaj.

Plodovi so znacilno podolgovati, srednje debeli do debeli, nekoliko ukrivljeni.
Znacilno je, da se plod obarva z vrha.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Izhaja iz Sredozemlja. Dobro uspeva na odcednih, zracnih tleh z nevtralnim

pHinsoncnihlegah. Danesjo gojijo tudi v juzni Afriki, Avstraliji, Novi Zelandiji
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in Kaliforniji. V Sloveniji uspeva na obmocju slovenske Istre, v Vipavski dolini
in Goriskih Brdih. Potrebuje srednjo letno temperaturo 15-20 °C.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:
Plodovi oljk so eniredkih sadezev, ki brez obdelave niso uzitni. Plod je grenek,
trpekin ga je tezko pojesti. Grenkobo dajejo visoke vsebnosti antioksidantov,

pa tudi voski, lignini in celuloza. Potrebno jih je razgreniti in fermentirati.
Danes poznamo veliko postopkov priprave namiznih oljk.

Zgodovina in tradicija:

Ze v antiki je bilo v stari Gr&iji oljéno olje glavni kmetijski proizvod. Plodove
so zaradi trpkega okusa fermentirali tako, da so jih namakali v slanici. V ¢asu
Rimskega cesarstva se je oljka razsirila po zahodnem Sredozemlju. Rastlina

je prisotna v veliko mitih in legendah.

Viri:
Lastni viri in Wikipedia
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ONONIS SPINOSA L.

Znanstveno ime:
Ononis spinosa L

Druzina:
Fabaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Gladez

Opis:

Razvejan grmicek viSine 30-60 cm. Listi rahlo dlakavi, ozki in grobo
nazobcani, velikosti 5-15 mm. Rastlinaima mocne ravne trne. Cvet metuljast,
roznato rdec, 1-1,56 cm velik, cveti od maja do septembra. Pozimi nadzemni
deli ve€inoma pomrznejo.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Uspeva po celi Evropi na pustih in prisojnih pobocjih. Ni zahteven glede tipa

tal.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:
Pripravek iz korenine je naravni diuretik.
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OPHRYS APIFERA
HUDS.
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Znanstveno ime:
Ophrys apifera Huds.

Druzina:
Orchidaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Cebeljeliko Magje Uho / Orhidej

Opis:

Orhideja ima visoko, ¢vrsto steblo, olistano s suli¢astimi listi. V visino zraste
do 50 cm. Cveti od maja do julija. Socvetje ima do 10 cvetov. Zunanji cvetni
listi so beli ali roznati in zavihani nazaj. Notranja cvetna lista pa sta majhna,
ozka in zelena. Cvet se lahko samooprasuje, oprasujejo ga tudi zuzelke.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Uspeva med grmovjem in na zmerno suhih travnikih in v svetlih gozdovih
ter na apnencastih tleh. Splosno je razsirjena v Sredozemlju. Pri nas je zelo
redka.
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PASTINACA SATIVA L.

Znanstveno ime:
Pastinaca sativa L.

Druzina:
Apiaceae Lindl.

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Navadnirebrinec

Opis:

Dvoletna, zelis¢na rastlina z ostro vonjavo, ki v prvem letu proizvede le kup
listov, iz katerih se v drugem letu razvije votel in razvejan stebel. Obi¢ajno
doseze visino med 40 in 120 cm.

Cvetovi so hermafroditni, zlato rumene barve, zbrani v deznikaste grozde, ki
tvorijo velike deznike premera od 5 do 8 cm.

Plodovi so ploScati, ovalne oblike, rumenkasto rjave barve.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Rastlina evro-sibirskega izvora, v Italiji je pogosta v vseh regijah, raste na

travnikih, ob cestah, na poljih, zelezniskih nasipih, na ilovnatih tleh, bogatih z
dusikovimi snovmi, od ravnine do 1500 m nadmorske viSine.
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Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Pastinaca je znana predvsem po prehranskih lastnostih svojih korenin, ki so
bogate z beljakovinami, Skrobom in sladkorji ter imajo prijeten okus, podoben
okusu korenja. Po ljudskem izrocilu je pastinaca koristna hrana za Sibke,
starejSe in okrevalce.

Je odlicna dieteticna hrana, saj 100 g korenine vsebuje 22 kcal in 12 g vlaknin.
Konice razvejitev se lahko uporabljajo kot za¢imba.

Korenina se uporablja predvsem v severni Evropi v Stevilnih zivilskih izdelkih
in tudi v fermentiranih pijacah, kot je pivo.

Zgodovina in tradicija:

Pastinaca sativa se je nekoc v ljudskem zdravilstvu uporabljala kot diuretik
in prebavilo.

Stari Rimljani so pastinaki pripisovali afrodiziakalne lastnosti in jo pogosto
kuhaliz medom.

Njena uporaba je upadla z odkritjem Amerike in krompirja, ki jo je postopoma
nadomestil, le Anglezi, ki jo imenujejo ,parsnip”, jo Se vedno uporabljajo in
jedo skozi celo zimo, saj naj bi bila bolj ockusna, ¢e jo poberejo po zmrzali.
NekoC so cvetove uporabljali za barvanje volne v rumeno barvo.

Viri:
https://www.actaplantarum.org/forum/viewtopic.php?t=19839
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PINUS NIGRA
J.F.ARNOLD

Znanstveno ime:
Pinus nigra J.F.Arnold

Druzina:
Pinaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Crn Bor (Tudi Nasadba)

Opis:

Crni bor je zimzeleno iglasto drevo iz druzine borovk (Pinaceae), ki izvira iz
Sredozemlja in Srednje Evrope. To trpezno drevo lahko doseze visino 20-
55 metrov in ima znacilno razvejano, siroko, pogosto nepravilno oblikovano
krosnjo. Lubje ¢rnega bara je temno sivo do ¢rno, z globokimi razpokami, kar
mu daje znacilen videz. Iglice so dolge, trde in temno zelene, razporejene v
parih, dolge 8-15 cm. Storzi so ovalni, dolgi 5-10 cm, sprva zeleni, nato pa
postanejo rjavkasti, ko dozorijo. Crni bor je cenjen zaradi svoje odpornosti in
prilagodljivosti na razlicne rastne pogoje.
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Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Crni bor je zelo prilagodljiv in uspeva na razliénih tipih tal, od suhih, pe$&enih
do kamnitih in apnencastih. Raje ima soncne lege in dobro prenasa suso,
vetrovne razmere ter nizke temperature. Pogosto raste na susnih, son¢nih
obmocjih, v hribovitem in gorskem svetu ter na skalnatih pobocjih. Zaradi
svoje odpornosti proti susi in slabim tlom je ¢rni bor pogosto zasajen za

zascito pred erozijo, pogozdovanje degradiranih povrsin in stabilizacijo tal.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Ceprav &rni bor nima pomembne kulinari¢ne uporabe, ima v fitoterapiji
doloCene zdravilne lastnosti. Etericno olje iz iglic in smole ¢rnega bora se
uporablja za blazenje tezav z dihali, kot so kaselj, bronhitis in prehlad. Olje
deluje kot antiseptik in protivnetno sredstvo, pogosto se uporablja tudi v
kopelih in masaznih oljih za laj§anje boledin v misicah in sklepih. Crni bor

je znan tudi po svojih blagodejnih uc¢inkih na dihalne poti, saj vdihavanje
njegovega vonja pomaga pri ¢iscenju in odpiranju dihalnih poti.

Zgodovina in tradicija:

Crni bor ima dolgo zgodovino uporabe v razliénih kulturah, zlasti v Evropi
in Sredozemlju. V preteklosti so ga cenili zaradi njegove trpeznosti in
sposobnosti rasti v neugodnih pogojih, zaradi ¢esar je bil pogosto uporabljen
za pogozdovanje in obnovo degradiranih zemljiSc. V ljudski medicini so iz
smole ¢rnega bora pripravljali mazila za zdravljenje ran, opeklin in koznih
bolezni. Crni bor je prav tako pomemben lesarski vir; njegov les je mocan,
trpezen in odporen na gnitje, zato se pogosto uporablja v gradbenistvu,

za izdelavo zelezniskih pragov, stebrov in pohistva. Njegova robustnost in
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PIPER LONGUML.

Znanstveno ime:
Piperlongum L.

Druzina:
Piperaceae - poperovke

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Dolgi poper

Opis:

Piper longum je tropska vzpenjavka iz druzine poperovk. Ima lesnate
poganjke, srcaste liste in majhne, gosto razporejene cvetove, ki se zdruzujejo
v podolgovata socvetja, podobna macjim repkom. Plodovi so valjasti, dolgi
2-4 cm, sestavljeni iz stevilnih drobnih kosc¢icastih jagod. Po okusu so ostro

pekoci, a nekoliko slajsiin bolj aromati¢ni kot ¢rni poper (Piper nigrum).

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Raste v tropskih in subtropskih obmocjih Juzne Azije, zlasti v Indiji, Nepalu,
Srilanki in Indoneziji. Potrebuje toplo, vlazno podnebje in rahlo, dobro
odcedno zemljo v polsenci. Najbolje uspeva v gozdnih habitatih, kjer se

vzpenja po drevesih ali grmih.
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Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Kulinarika: Dolgi poper se uporablja kot zacimba za mesne jedi, omake,
marinade, curryje in vloznine. Okus je podoben ¢rnemu popru, a z dodatnimi
notami cimeta, muskatnega orescka in kardamoma. Pogosto se uporablja v
indijski in indonezijski kuhinji.

Fitoterapija: V ajurvedi je pippali pomembno zdravilo - uporablja se za
izboljsanje prebave, kot tonik za dihala (pri kaslju, bronhitisu, astmi), za
stimulacijo apetita in kot sestavina v tradicionalnih pripravkih (npr. trikatu).
Deluje segrevalno, protimikrobno in protivnetno.

Zgodovina in tradicija:

Dolgi poper je bil ena prvih vrst popra, ki so jih poznali v anticni Evropi.
Uporabljaliso ga stari Grkiin Rimljani, kjer je bil cenjenain dragazacimba, celo
bolj kot ¢rni poper. V srednjem veku je bil pomemben v trgovini med Indijo in
Evropo, kasneje pa ga je postopoma izpodrinil cenejsi in lazje dostopen ¢rni
poper (Piper nigrum). Danes ostaja nepogresljiv v ajurvedski medicini in se
vraca v moderno kulinariko kot eksoticna zacimba.

Viri:
Lastni viri in Wikipedia
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PISTACIA
LENTISCUS L.

Znanstveno ime:
Pistacia lentiscus L.

Druzina:
Anacardiaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Mastika

Opis:
Zimzelen grm ali manjse drevo, viSine do 4 m. Listi so sestavljeni, temno
zeleni, usnjati. Dvodomna rastlina. MoSki in Zenski cvetovi so majhni,
rdeckasti in zdruzeni v socvetju. Plod je koScica, najprej rdeca, ko dozori, pa
¢rna.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Izhaja iz Sredozemlja. Raste v susnih in skalnatih predelih, je tudi odlicna
pionirska vrsta. Uspeva v vseh tipih tal, tudi na slanih obmorskih in glinasto-
ilovnatih podrocjih. Prenese tudi krajSe zmrzali.

170



Interrejga - e SO
Italia-Slovenij Europe unia




interrey e IO

Sofinancira
Evropska unija

Italia-Slovenija

MEDS GARDEN+

PYRUS COMMUNIS
VAR. BRUTE E BONE

Znanstveno ime:
Pyrus communis
var. Brute e Bone

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
HruSka Brute e Bone

Opis:

Drevo, cepljeno na prosti podlago, je precej odporno, robustno in dolgozivo.
Lahko doseze in preseze stoletno starost in ima odprto rast.

Plod je majhen, rumeno-roznate barve z rde¢imi odtenki, lupina je gladka.
Meso je bele barve in srednje fine teksture. Okus je sladek in aromaticen.
Cveti aprila, zori oktobra. Shranjen je precej kratko.

Jezanimiva sortazaradirodnostidrevesain organolepticnihlastnostiplodov.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Kraj porekla: Fanna(PN)
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VAR. SPADONA

Znanstveno ime:
Pyrus communis
var. Spadona

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Hruska Spadona
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POTERIUM
SANGUISORBA L.

Znanstveno ime:
Poterium sanguisorba L.

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Pimpinella, Sanguisorba, salvastrella
minor, bibinella

Opis:

Trajnica, aromaticna rastlina, ki se ze od nekdaj uporablja v ljudski kuhinji in

naravnem zdravilstvu. Ima vitko pokon¢no steblo, na katerem prevladujejo
nepravilni temnozeleni listi. Cvetovi so majhniin obarvani amarantno, temno
rdecCe in vijolicno.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Suhi travniki, garrigue, neobdelana zemljis¢a, prisotna v sredozemski makiji
in na celinskih obmaocjih, divje raste skoraj povsod, razen v juznih regijah.
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PRUNUS AVIUM L.

Znanstveno ime:
Prunus avium L.

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Cesnja, Divja ¢esnja

Opis:

Je listopadno in Sirokolistno drevo, ki zraste od 15 do 32 m v viSino. Mlada
drevesa imajo mocno apikalno dominanco, ravno deblo in simetricno
stozCasto krosnjo, ki pri starejSih drevesih postane zaobljena in nepravilna.
Drevo zivi priblizno 100 let in je zelo zahtevno za svetlobo.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Ces$njo najdemo v Evropi, v Italiji je naravno prisotna od visokih hribov do

goratih obmocij, v€asih meji na tipicno obmocje Sirokolistnih dreves, ki so
dobro odporna proti mrazu.

Zgodovina in tradicija:
Botanicna CeSnja izvira iz gojene ¢ednje; CeSnja ne mara zastajanja vode,
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PRUNUS AVIUM
CILIEGIO VAR.
SANTA BARBARA

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Znanstveno ime:
Prunus avium Ciliegio
var. Santa Barbara

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Ce$nja Santa Barbara

Opis:

Drevo, cepljeno na prostem podlagu, je precej rustikalno, robustno in
dolgozivo. Ima srednje visoko rastno moc in vzpenjajo¢ se habitus. Plod je
rumene barve z belim mesom in srednjo konsistenco. Plod je srednje velik,
okus je sladek in precej sladkast.

Cvetiv drugi dekadi aprila, zori pa v drugi dekadi junija.
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Rastni pogoji in zZivljenjski prostor:

Sorta verjetno izvira iz gore Santa Barbara v Sloveniji, kjer je posebej
razsirjenain cenjena, prisotna pa je tudina Collio Goriziano, severni hribovski
pas provinci Gorizia.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:
Plod se uporablja za proizvodnjo marmelad, vendar se uziva tudi surov.

Zgodovina in tradicija:

Osebnost svete Barbare je povezana z razlicnimi kmeckimi obicaji, med
drugim z obicajem, da se na dan svete Barbare (4. december) odrezejo veje
¢esnje, potopijo vvodo in po¢aka, da se pojavijo poganjki(ali cvetovi) kot znak

dobrega znamenja (v razli¢nih okoljih, odvisno od regije, v kateri se ta obic¢aj
ohranja).

Viri:
Pomoloske kartice Sapori Dimenticati (Pozabljeni okusi) avtorja Patricha
Roveda Fanna, 5. izdaja
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PRUNUS AVIUM
CILIEGIO VAR.
DURONE DEL BRELI

Znanstveno ime:
Prunus avium Ciliegio
var. Durone del Breli

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Cesnja Durone del Breli

Opis:

Drevo, cepljeno na prostem podlagu, je precej rustikalno, robustno in
dolgozivo, z razSirjenim habitusom.

Plodje temnordece barve zroznatimin ¢vrstim mesom, je velikinima sladek,
rahlo kiselkast okus.

Cveti v drugi dekadi aprila, zori pa v drugi dekadi junija.
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PRUNUS CERASIFERA
VAR. BROMBUL
FRANCEIS

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Znanstveno ime:
Prunus cerasifera Var.
Brombul Franceis

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Slivovec Brombul Franceis

Opis:

Drevo, ki izhaja iz potaknjenceyv, je precej rustikalno, robustno in dolgozivo, z
visoko srednjo vitalnostjo in vzpenjajocim se rastnim vzorcem.

Plod je srednje majhenin zelo sladek. Lupina je bledo rumene barve, meso pa
je zeleno-rumene barve in visoke konsistence. Cvetenje poteka konec aprila,
zorenje pa v zacetku avgusta.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
L okacija Fanna.
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PRUNUS
DOMESTICA VAR.
CESPA DI CLASTRA

Znanstveno ime:
Prunus domestica var.
Cespa di Clastra

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Cespa di Clastra

Opis:

Drevo je precej odporno, robustno in dolgozivo, z zmerno visoko rastno
mocjo in vzpenjajo¢im se habitusom.

Plod je majhna sladka sliva zelenkasto rumene, vcasih jantarne barve. Meso
je zelenkasto rumene barve in visoke konsistence.

Zori sredi septembra.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
lzvira iz San Leonard, naselja v obcini Clastra.
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RHEUM OFFICINALIS L.

Znanstveno ime:
Rheum officinalis L.

Druzina:
Polygonaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Rabarbara

Opis:

Vrste iz rodu Rheum imajo mo¢no mesnato korenino, iz katere vsako leto
zraste nov vegetativni sistem, ki lahko doseze viSino tudi vec¢ kot 200 cm.
Listi so veliki in vec¢inoma zdruzeni v bazalni rozeti. Rob je cel ali nazobcan,
bolj ali manj valovit.

Cvetovi so hermafroditni, zdruzeni v konicaste, dolgo pecljate grozde, ki
lahko dosezejo nekaj decimetrov dolzine.

Plod je trigona oreh.

Rastni pogoji in zZivljenjski prostor:

Rabarbar se goji tako za proizvodnjo korenov za industrijsko uporabo kot tudi
kot vrtna rastlina za prehrano.
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Vobehprimerihjepridelovalnicikeldvoletenalivecleten, sajvprvemleturaste
pocasi. Je rustikalna rastlina in se dokaj dobro prilagaja. Idealna tla so sveza,
dobro odcedna, bogata z organsko snovjo, s pH med 6 in 8. Najprimernejsa je
izpostavljenost soncu, vendar dobro prenasa tudi polsenco.

Priporocljivo je presaditi enoletne rastline, izogibati se neposrednemu
sejanju, med rastlinami pustiti 80-100 cm prostora, med vrstami pa dovolj
prostora za mehanizacijo.

Saditev poteka novembra-decembra v zimskih obmocjih.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Rabarbar se uziva v obliki mesnatih listnih pecljev, ki se pogosto
uporabljajo pri pripravi sladkih in slanih peciv ali marmelad. Pravi listi
vsebujejo velike kolicine oksalne kisline, potencialno strupene snovi, zato

se njihovo uzivanje moc¢no odsvetuje. Peclji se obi¢ajno pobirajo med
majem in junijem, od drugega leta gojenja dalje.

Za medicinske namene se uporablja korenina. Najbolj znana vrsta za
te lastnosti je Rheum palmatum, splosno znana kot kitajski rabarbara,
vendar imajo tudi druge vrste iz rodu Rheum podobne ucinke, Ceprav z
drugacno koncentracijo aktivnih sestavin. Korenina, pobrana z rastlin,
starejSih od enega leta, se oCisti, nareze na koScke in posusi. Lahko se
uziva v obliki prahu, odvarja ali hidroalkoholnega izvleCka.

V farmacevtski industriji se rabarbara uporablja za proizvodnjo zdravil, v
industriji alkoholnih pijac pa se zaradi svojega znacilnega aromaticnega
okusa uporablja v tonikih in aperitivih.

Korenina rabarbarice uravnava prebavne funkcije in deluje razlicno glede
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na odmerek: v majhnih odmerkih spodbuja prebavo in izlo¢anje zolca,
kar spodbuja apetit in delovanje jeter; v zmernih odmerkih je ucinkovito
odvajalo; v velikih odmerkih lahko postane mocno odvajalo z nezelenimi
ucinki.

Poleg tega ima antisepticne lastnosti, ki so koristne proti ¢revesnim
okuzbam, zaradi prisotnosti taninov pa deluje proti otekanju razdrazenih
sluznic. Tiisti tanini ga naredijo ucinkovitega tudi za zunanjo uporabo kot
adstringent in antibakterijsko sredstvo, koristno za nego koze in sluznic
v ustih in nosu.

Zgodovina in tradicija:

Uporabarabarbarevprehranializazdravilne nameneimazelo stare korenine
prinekaterih azijskih ljudstvih. Zdi se, da sojo Kitajci uporabljali ze leta 2700
pr.n.St.indaje biladeltradicionalne prehrane mongolskih ljudstev. Uporaba
v prehrani zahodnih prebivalcev, predvsem anglosaksonske kulture, sega
v novejSe case, verjetno je bila uvedena po kolonialni ekspanziji evropskih
velesil.

Viri:

Portal o rastlinstvu ltalije
https://dryades.units.it/floritaly/index.php?procedure=taxon_
page&tipo=all&id=10442

Acta Plantarum
https://www.actaplantarum.org/flora/flora_info.php?id=9796
Rastline za prihodnost https://pfaf.org/user/Plant.
aspx?LatinName=Rheum+officinale
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ROSA L. PORTOROSE

Znanstveno ime:
Rosa L. Portorose

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Vrtnica Portoroz

Opis:

Vrtnice rastejo v obliki pokon¢nega grma. Imajo pravilne, lepo oblikovane,
zelo diSecCe cvetove. Cvetijo celo poletje. Gojimo jih kot okrasne rastline.
Vrtnica Portoroz je pokoncno rastoCa mnogocvetna vrtnica s cvetovi v
sopih, ki so jo pozlahtnili v nemskem podjetju Kordes. Njeni cvetovi skozi Cas
spreminjajo barvo od zivo oranzne do bledo rumene. Vrtnica zdrave rasti, ki
doseze viSino od 60 do 80 cm, s poudarjenim lepim temnozelenim listjem, je

primerna za sajenje v skupinah ali kot samostojen grm.
Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Potrebuje soncno lego in rodovitno prst. Listi so pernati in rastejo na
bodicastih vejah. Cvetovi so dvospolniin raznolikih barv.
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RUBUS IDAEUS L.

Znanstveno ime:
Rubus idaeus L.

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Malina

Opis:

Cveti obi¢ajno med majem in junijem, plodovi, ki so sestavljeni, pa dozorijo
pozno poleti ali zgodaj jeseni. Obicajno raste na odprtih povrSinah v gozdu
ali oportunisticno naseljuje dele gozda, ki so bili izpostavljeni pozaru ali
secnji. Zlahka se goji v zmernih obmocjih in se hitro Siri. Plodovi maline so
sestavljeni iz koScic.

Je listopadni, listopadni grmin tvoriveliko poganjkov. Rastlina lahko doseze
visino do 1,8 metra. RazmnoZzuje se z delitvijo poganjkov (novi poganjki, ki
se zacnejo pri osnovi rastline): presadimo jih jeseni, poZenejo pa na visini
20-30 cm.
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Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Divje raste tudi na hribovitih in gorskih obmocjih v srednji Evropi. Malina ima
najraje delno sencna mesta in hladna, subkisla tla.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Malina je medonosna rastlina, ki jo hranijo ¢ebele; iz nje se pridobiva med,
vendar se enocvetni med prideluje le na nekaterih obmaocjih, kjer je dovolj
razSirjena. Plodovi se obicajno upaorabljajo za pripravo marmelad, sirupov
in zelejev.

je treba, da vecCina komercialnih kultivarjev malin ni Cisti Rubus idaeus,
temvec krizanci med Rubus idaeus in Rubus stringosus, Ceprav je slednji
nekoC vseeno veljal za podvrsto Rubus idaeus.

Aktivne sestavine v rastlini so tanini, vitamin C, flavon in organske kisline.
Kot zdravilna in zdravilna rastlina se lahko malina uporablja kot diuretik.
Napitek iz listov je uporaben proti driski. lzvlecek listov in popkov se
priporoca v zadnjih mesecih nosecnosti za tonus miSic maternice in

izboljsanje kontrakcij.

Zgodovina in tradicija:

Ze od nekdaj je malina povsod znana kot zdravilna in uZitna rastlina. Usenjak
in botanik Carolus Clusius je ze okoli leta 1600 v svojih delih razlikoval vrste
zrdecimiin rumenimi plodovi.

V srednjem veku so jo gojili predvsem na vrtovih gospodov in samostanov.
Zato ni presenetljivo, da so ta vplivala tudi na imena nekaterih vrst malin.
Preussen, Lloyd George in celo Wilson so imena vrst, ki se nanasajo na

zgoraj omenjeni izvor.
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Znanstveno ime:
Salvia sclarea L.

Druzina:
Lamiaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Muskatna kadulja

Opis:

Dvoletna rastlina, lahko preseze viSino enega metra. Steblo je pokoncno,
odebeljeno, Stirikotno. Listi so zametasti, v prvem letu v obliki rozete.
Cvetovi so razsirjeni, z cvetovi na isti osi in ravni, v kolobarjih. Listni prilistki
so spremenjeni, membranasti, vijolicasti, dolgi 2-3 cm in vsekakor daljsi od
venca, zaradi Cesar je rastlina prepoznavna od sorodnih vrst.

Rastni pogoji in zivljenjski prostor:

Rod Salvia obsega priblizno 900 vrst, razSirjenih po vsem svetu, od katerih je
polovica izvirno iz Srednje in Juzne Amerike. Gre za zeliS¢ne ali grmicaste,
enoletne, dvoletne ali trajne rastline, aromaticne ali brez vonja.

Salvia Moscatella raste na suhih pobocjih in v grmicevju, od ravnine do 1000
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m nadmorske visine.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Uzitna zdravilna rastlina.

Siroko uporabljena v ljudskem zdravilstvu zaradi svojih prebavnih, odvajalnih
in diureticnih lastnosti ter kot naravno zdravilo proti astmi, povisani telesni
temperaturi, kaslju, hemoroidom in abscesom. Zdrobljene liste so nanasali
na rane in razjede, odvar iz cele rastline pa so uporabljali za spodbujanje
menstruacije v primeru zamude. Odvar iz samih listov pa so priporocali proti
vnetju dlesni.

Velja za odlicno naravno tonik, v Marche pa je bilo v navadi, da so list zvecili,
da biizkoristili njegove blagodejne lastnosti.

V' kuhinji so liste uzivali kuhane, v vinarstvu pa so rastlino uporabljali za
aromatiziranje muskatnega vina. Omenjena je tudi uporaba listov kot
nadomestek tobaka in za aromatiziranje sodov.

Danes se uporablja predvsem v proizvodnji vermuta, likerjev in parfumov.

Zgodovina in tradicija:

MuSkatna kaduljaje rastlina, znanaze od anti¢nih ¢asov zaradi svojih lastnosti
in blagodejnih uginkov. Ze Grki in Rimljani so jo pogosto uporabljali, podobno
kot Salvia officinalis.

Viri:
https://www.actaplantarum.org/forum/viewtopic.php?t=19975
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SILYBUM
MARIANUM(L.)
GAERTN

Znanstveno ime:
Silybum marianum (L.) GAERTN

Druzina:
Asteraceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Osat svete Marije

Opis:

Je rastlina z bujnim habitusom, ki v prvem letu tvori osnovno rozeto listov,
v drugem letu pa do vec kot 150 cm visok cvetni nastavek. Bioloska oblika
je dvoletni hemikriptofit (H bienn). Celotna rastlina je gola in trnasta. Steblo
je mocno, progasto in razvejano, s pokoncnimi vejami; zgoraj je lahko golo
ali pajcevinasto. Korenina je mocna in stoz¢asta, sposobna naravno rahljati
kompaktna tla.
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Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

RazSirjenost: ta vrsta je splosno razsirjena v vseh regijah Sredozemlja od
morske gladine do submontanskega pasu. RedkejSa je na severu, pogostejsa
pa v srediScu, na jugu in na otokih, dokler ne postane invazivna: priljubljeno
rastiSCe teh rastlin so rusevine, ceste, zive meje in neobdelana zemljisca.

nadmorska viSina: v gorah v Italiji je te rastline mogoce najti do 1100 m nad
morjem.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:
Osat je zdravilna rastlina, ki se uporablja za zdravljenje bolezni jeter. Zaradi

svojih lastnosti se uporablja tudi kot sestavina za pripravo zeliScnih likerjev.

Zgodovina in tradicija:

Po starem krS¢anskem izrocCilu ime ,marijanski” izhaja iz majhnih belih prog
na listih rastline, ki naj bi predstavljale mleko Device Marije, ki se je izgubilo
med dojenjem v zavetiscu v rastju osata, ko je zJozefom in otrokom Jezusom
bezala v Egipt.

Viri:
Acta plantarum, wikipedia.
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SORBUS AUCUPARIA L.

Znanstveno ime:
Sorbus aucuparia L.

Druzina:
Rosaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Jgtbgerebika, divja jerebika, gorska jerebika

Opis:

Jerebika je listopadno drevo ali vecji grm iz druZine roznic (Rosaceae), ki
zraste od 5 do 15 metrov visoko. Ima pokoncno, razvejano krosnjo, mladi
poganjkisorahlo kosmati, kasneje papostanejo gladki. Lubjeje sprvagladko
in sivo, pri starejSih drevesih pa rahlo razpoka. Listi so sestavljeni, pernato
deljeniin sestavljeniiz9 do 15 ozkih, elipticnih listiCev z nazobCanimirobovi,
ki so na zgornji strani temno zeleni, na spodnji pa svetlejsi. Cvetovi so beli,
majhni in zdruzeni v velika, gosta kobulasta socvetja, ki cvetijo od maja do
junija. Plodovi so drobne, okrogle, oranzno-rdece jagode, ki dozorijo zgodaj
jeseniin ostanejo na drevesu tudi pozimi.
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Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Jerebika uspeva na razlicnih tipih tal, a najbolje uspeva na rahlo kislih, dobro
odcednih in zmerno vlaznih tleh. Je izjemno odporna rastlina, ki prenese
hladna, vetrovna in izpostavljena rastisca, zato jo pogosto najdemo v goratih
predelih Evrope, vse do 2000 metrov nadmorske visine. Raste na gozdnih
robovih, v svetlih gozdovih, na planinskih travnikih, ob gozdnih poteh ter na
degradiranih tleh, kot so rudarske jame in opuscene kmetijske povrsine.
Pogosta je po vsej Evropi, vkljucno s sredogorskimi in viSinskimi obmocji.

Jerebiko v zasaditve divjih rastlin umesc¢amo kot srednje veliko pionirsko
drevo, kije dobro odporno protizmrzali, dokaj odporno protivetru ter zacasno
poplavljenost korenin. Obcutljivo je na dolgotrajne poletne suse. Predvsem
je opazna od avgusta do okrobra, ko mocno plodi z svetlo rdecimi okroglimi

plodovi, ki so hrana pticam. Sadimo jo v son¢no do delno zasenceno lego.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Plodovi jerebike so uzitni, a nekoliko trpki, zato se najpogosteje uporabljajo
po predelavi. Iz plodov se izdelujejo marmelade, zeleji, kompoti in likerji.
Plodovivsebujejo veliko vitamina Cinantioksidantov, a surovilahko povzrocijo
blage prebavne tezave, zato jih je priporocCljivo pred uzivanjem termicno
obdelati.

TudiJerebikaje vljudski mediciniznana po svojih blagodejnih u¢inkih. Plodovi
in skorja se uporabljajo kot blago odvajalo, diuretik in za lajSanje prebavnih
tezav. Plodovi so se tradicionalno uporabljali tudi za krepitev imunskega

sistema in zdravljenje prehladov.
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TAGETES LUCIDA

Znanstveno ime:
Tagetes lucida

Druzina:
Asteraceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Mehiski Pehtran (Svetle¢a Tagete)

Opis:

Mehiski Pehtran(Svetlec¢a Tagete)je trajna zeliS¢na rastlina, visoka od 40 do 45
cm, ki ima rada soncno lego.

Rumeno-oranzni cvetovi cvetijo od julija do septembra.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Ceprav ni zimsko odporna, se goji tudi na prostem (kjer raste veliko bolje) kot
enoletnarastlina. Najraje imarahla tlain svetlamesta. Ce jo gojite kot lon&nico,
jo lahko prezimite v hisi.

Seme potrebuje svetlobo za kalitev (dovolj je, da ga posejete in rahlo potisnete

vzemljo).
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Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:

Uporablja se kot zdravilna rastlina in kot aromaticna zelis¢na rastlina v kuhinji.
Sveze ali posusene liste se uporablja za aromatiziranje juh in omak.

Vonj, ki ga oddajajo zazgani listi tagete lucida, komarjem ni vSec, zato se
uporablja tudi kot kadilo za odganjanje neprijetnih zuzelk.

Zgodovina in tradicija:

Svetleca tagete izvira iz Mehike in Srednje Amerike. Ta zeliSCe ima dolgo
zgodovino tradicionalne uporabe pri azteSkih prebivalcih Srednje Amerike.
Uporabljala se je predvsem v terapevtske namene, saj se je in se Se vedno
uporablja za zdravljenje pogostih zdravstvenih tezav, kot so prehlad in bolecCine
v zelodcu. Uporabljala se tudi kot kadilo, saj posusena rastlina oddaja ostro in
prijetno aromo, ki deluje tudi kot ucinkovito sredstvo proti insektom.

Poleg tega so posuseno rastlino tudi zmleto in pihali na obraze zrtvovanih, saj

so verjeli, dajim to pomaga otopiti Cute, preden so jim iztrgali srce.

Viri:
https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Tagetes+lucida
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THYMUS
PULEGIOIDES L.

Znanstveno ime:
Thymus pulegioides L.

Druzina:
Laminaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Timijan serpyllium, serpin ali pepolin, sarsin di mur, timijan salvadi(friuli)

Opis:
Zelo aromaticen, bogato razvejan pritlikavi grm, ne prezimi severno od Alp.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Kserofilna vrsta, brezbrizna do podlage; najdemo jo na grobih in skromnih
travnikih, pa tudi na suhih neobdelanih povrsinah in kamnitih obmocjih od
bazicne do subalpinske ravni.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Uporablja se za konzerviranje mesa, je splosSno, telesno in duSevno pozivilo ter
pospesuje kapilarno cirkulacijo.
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TILIA
PLATYPHYLLOS SCOP.

Znanstveno ime:
Tilia Platyphyllos Scop.

Druzina:
Tiliaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Lipa

Opis:

Navadna lipa (Tilia platyphyllos), znana tudi kot velikolistna lipa, je mogoc¢no
listnato drevo iz druzine lipovk (Malvaceae), ki je razsirjeno po vsej Evropi. To
dolgozivo drevo lahko zraste do viSine 30-40 metrov in ima Siroko, zaobljeno
krosnjo. Listi so veliki, sr¢asto oblikovani, dolgi do 15 cm, z nazobcanimi robovi
in svetlo zeleno barvo. Lipa cveti od junija do julija, cvetovi pa so rumenkasto
beli, mocno diseci in zdruzeni v socvetja.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Navadna lipa najbolje uspeva na globokih, rodovitnih in dobro odcednih tleh.

Ljubi soncne lege, vendar prenasa tudi polsenco. Je prilagodljiva na razlicne
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podnebne razmere in je odporna na nizke temperature ter onesnazenje zraka,
zaradi Cesar jo pogosto najdemo v mestnih parkih, ob cestah in v podezelskih
okoljih. Uspeva na nizinskih in sredogorskih cbmocjih, pogosto pa jo zasajajo
tudi kot okrasno drevo zaradi njene lepote in sibolnega pomena.

Lipo sadimo v zasaditvah divjih rastlin kot drevo soncne lege, ki je obcutljivo
na sol in onesnazen zrak, je pa odporno na veter. Odmrlo listje lipe izboljsuje
tla, saj hitro propada, vsebuje veliko beljakovin in ima malo organskih kislin.

Cvetovilipe so tudi dobra ¢ebelja pasa.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Cvetovi navadne lipe so znani po svojih zdravilnih lastnostih in se ze stoletja
uporabljajo v ljudski medicini. Caj iz lipovih cvetov je priljubljen pri zdravljenju
prehladov, kaslja, vnetega grla in blazenju simptomov gripe. Deluje kot blago
pomirjevalo, pomaga pri nespecnosti in tesnobi, ter spodbuja potenje pri
povisani telesni temperaturi. Lipa vsebuje flavonoide, eteri¢na olja in sluzi,
ki delujejo protivnetno in antioksidativno. Njeni cvetovi so tudi pomembna
surovinaza pridobivanje etericnih oljin ekstraktov, ki se uporabljajo v kozmetiki

in aromaterapiji.

Zgodovina in tradicija:

Navadna lipa ima pomembno mesto v zgodovini in kulturi evropskih narodov.
V- mnogih kulturah, zlasti v slovanski tradiciji, je lipa simbol enotnosti, svobode
in domacnosti. V preteklosti je bila lipa pogosto srediSce druzabnega zivljenja
v vasi, kjer so se pod njenimi vejami odvijali sestanki, praznovanja in druge

pomembne dogodke. V mitologiji in folklori je lipa povezana z bogovi, zascCito
in zdravljenjem, njeni cvetovi in les pa so se tradicionalno uporabljali v ljudski
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VERBASCUM
PHLOMOIDES L.

Znanstveno ime:
Verbascum Phlomoides L.

Druzina:
Scrophulariaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Navadni lucnik ali papezeva sveca

Opis:

Navadni lu¢nik (Verbascum phlomoides) je rastlina iz druzine $ceticevk
(Scrophulariaceae), ki pritegne pozornost s svojimi velikimi, Zivo rumenimi
cvetoviin visoko pokoncéno rastjo. Rastlinazraste do visine 100-200 cminima
znacilno gosto listnato steblo, pokrito z neznimi dlacicami. Njeni cvetovi so
zdruzeni v gosto socvetje, ki se razvija vzdolz zgornjega dela stebla. Cvetovi
lu¢nika so lijakaste oblike, premera 2-3 cm, in cvetijo od junija do septembra

in privabljajo Stevilne oprasevalce.
Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Navadni lu¢nik uspeva na suhih, sonc¢nih in dobro odcednih rastiScih.
Najdemo ga na travnikih, pasnikih, ob robovih gozdov, pa tudi na kamnitih
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pobocjih in zapuScenih zemljiscih. Rastlina je dobro prilagojena na susna in
revna tla z nizko vsebnostjo hranil.

Uspeva v zmernem podnebju, na nadmorskih visinah do 1500 metrov. Zaradi
svoje odpornostina suso in nezahtevnosti je navadni lu¢nik pogosto prisoten
na obmocjih, kjer druge rastline tezje prezivijo.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Navadni lucnik nima pomembne kulinaricne uporabe, zelo cenjen pa je v
fitoterapiji. Njegovi cvetovi in listi se pogosto uporabljajo v ljudski medicini
za pripravo Cajev in tinktur, ki lajSajo tezave z dihali, kot so kaSelj, bronhitis
in astma.

Rastlina vsebuje sluzi, saponine in flavonoide, ki delujejo protivnetno in

blazijo drazenje sluznice. Caj iz cvetov luénika se uporablja tudi za pomiritev
bolecega grla in kot blago odvajalo.

Zgodovina in tradicija:

Navadni lu¢nik ima dolgo zgodovino uporabe v ljudski medicini in je bil ze
od anticnih ¢asov cenjen zaradi svojih zdravilnih lastnosti. V srednjeveski
Evropi so ga pogosto uporabljali za zdravljenje tezav z dihali in kot sredstvo
za celjenje ran. Poleg tega so lucnik v preteklosti uporabljali tudi za barvanje
tkanin, saj njegovi cvetovi dajejo rumeno barvilo.

Rastlina ima simbolicen pomen tudi v nekaterih kulturah, kjer je bila
povezana z zaScito in zdravljenjem. Danes je navadni lu¢nik cenjena rastlina v

zelis€arstvu in se pogosto uporablja v naravni medicini zaradi svojih stevilnih
terapevtskih lastnosti.
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Znanstveno ime:
Viola tricolor L.

Druzina:
Violaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Divja vijolica

Opis:

Zelis¢narastlina, obicajno enoletna ali dvoletna, redko trajna, zelo polimorfna,
plezajoCa, doseze viSino vsaj 156 cm, cvetovi so premera 15 mm.

Listi so pecljati, vsi nazobcani na robovih, zelo raznoliki; spodnji so sr¢aste do
ovalne, zgornji jajcasti ali kopasti.

Cvetiodapriladoseptembra, cvetoviso sestavljeniizdvehzrcalno enakih polov,
razlicnih barv, med drugim vijolicne, modre, rumene ali bele. Je hermafrodit in
samoplodna, oprasujejo jo cebele ali ¢mrlji. Naenkrat lahko proizvede do 50
semen.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Viola del pensiero izvira iz Evrope in zahodne Azije, kjer raste spontano na
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travnikih in poljih, pri c¢emer ima rada dobro odcedna tla in soncna lega. Ta
rastlina dobro prenasa tudi hladno podnebje in cveti v razmerah, v katerih
druge rastline ne bi uspele uspevati.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske:
Viola del pensiero je uzitna in ima lastnosti, ki Cistijo kozo, delujejo diureti¢no,
protistrupeno, izkasljevalno, mehcajoce in odvajalno. Uporablja se pri koznih

izpuscajih, mladostni akni, luskavici, ekcemu in furunkulozi, pri mehurju in
pasjem kaslju.

Zgodovina in tradicija:

Znanstveno ime rastline se nanasa na tri glavne barve cvetja: vijoli€no, rumeno
in belo. Te barve so navdihnile razlicne imena, med njimi tudi »pansy«, ki
izhaja iz francoske besede pensée, kar pomeni »misel«. To ime je bilo prvi¢
uporabljeno v 19. stoletju, ko je bila vijolica simbol spominov in naklonjenaosti.
V krS¢anski simboliki ta rastlina spominja na skrivnost Trojice: njena tri glavna

cvetna lista predstavljajo tri bozanske osebe, locene, a nelocljive.

Viri:
https://www.actaplantarum.org/forum/viewtopic.php?t=135163

215




Cofinanziato
dall'Unione europea
Sofinancira
Evropska unija

Italia-Slovenija

MEDS GARDEN+

Znanstveno ime:
Vitex agnus-castus

Druzina:
Lamiaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:

Navadni konopljikovec

Opis:

Manjse listopadno drevo ali grm, velikosti 3-5 m. Listi so dlanasto deljeni. Cveti
poleti, cvetovi so majhni, temno vijolicne barve. Plod dozorijeseni. Plod je ¢rn,
velikosti 3-5 mm. Plodove obiramo jeseni in sicer veckrat, preden dozorijo in
popadajo na tla.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

Izhaja iz vlaznih obmocij Sredozemlja. V Sloveniji jo najdemo predvsem v
Primorju. Potrebuje toplo, son¢no in vlazno rastisce.
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VITIS VINIFERA L.

Znanstveno ime:
Vitis vinifera L.

Druzina:
Vitaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Navadni vijak

Opis:

Grmasta plezalka, listopadna, z zvitim steblom, ovitim v vzdolzno luskasto
rumenkasto rjavo lubje; redke veje, razvite v dolzino, imenovane trte, kadar
so zelnate, poganjki, kadar so lesnate. Prisotnost cirri (tetiv) kot podpornih
organov, poletizelnata, ob koncu vegetativnega cikla lignificirana. Korenine ali
adventivne korenine. Izmenicni listi, imenovani pampine, z dlanasto ploskvijo
s 3 do 5 plati in petimi zilami; asimetricni, z nepravilno nazobcanimi robovi.
Panicasto socvetje, sestavljeno iz glavne osi (rachis) na kateri so vrsicki,
razdeljeni v vec¢ redov, od katerih zadnji nosi cvet. Cvetovi so razli¢no Stevilni,
imajo Caso s 5 casnimi listici in venec s 5 cvetnimi listiCi, 5 prasnikov, jajcnik
s 4 jajéniki. Na trti lahko najdemo hermafroditne, staminiferne (moske) in
pistiliferne (Zenske) cvetove. Plod je jagoda (jagodicevje), sestavljena iz lupine,
pulpe in endokarpa (membransko tkivo, v katerem so semena). Jagode so

218



interrey e IO

Sofinancira

Italia-Slovenija Evropska uniia

MEDS GARDEN+

namescene na grozdu, ki se imenuje pecelj. Oblika, velikost, barva in okus se
razlikujejo glede na sorto. Zetev poteka od avgusta do oktobra.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:
Izvor rastline ni natancno opredeljen; gojijo jo po vsem svetu; v Evropi so

najve&ja obmodja gojenja v Spaniji, Franciji in Italiji.

Uporaba v kulinariki in fitoterapevtske lastnosti:

Grozdje se lahko uporablja za sveze uzivanje ali za proizvodnjo vina, lahko pa
se uporablja tudi za izdelavo sokov, sirupov, izdelkov, konzerviranih v alkoholu.
Odisavljeni listi se uporabljajo kot adstringens.

Zgodovina in tradicija:

Zgodovina adnosa med vinsko trto in clovekom sega v zelo stare Case, verjetno
v konec neolitika, po nakljucni fermentaciji grozdja, shranjenega v primitivnih
posodah. Prvi sledovi gojenja vinske trte so bili odkriti na obmocju Kavkaza,

Armenije in Turkestana.

Viri:

Acta plantarum , wikipedia , knjiznica Adolfa Ferrate na medicinskem podrocju
Univerze v Paviji.
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ZIZIPHUS JUJUBA MILL.

Znanstveno ime:
Ziziphus jujuba Mill.

Druzina:
Rhamnaceae

Pogosto/krajevno/nareéno ime:
Zizula

Opis:

Listopadna rastlina, raste v obliki grma ali drevesa. Krosnja je gosta z
zvitimi, trnatimi izrastki. Deblo je znacilno rjavo rdece barve. Listi so majhni,
podolgovati, usnjati in blesceci. Cveti maja, dozori pa oktobra. Cvetovi so
majhni, Sopasti in rumene barve. Plodovi so zeleni, jajcasto podolgovati ali
hruskaste oblike, odvisno od sorte. Ob dozorevanju se obarvajo rdeckasto

rjavo.

Rastni pogoji in Zivljenjski prostor:

lzvira iz vzhodne Azije. Danes je zelo razsirjena tudi v Sredozemlju. Ustreza ji
toplo podnebje, v casu mirovanja pa prenese tudi nizje temperature. Je dokaj
odporna proti susi. Ustrezajo ji globoka, rahla, rodovitna tla.
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Allium sativum L.
"Rosso d'Istria”

Vir fotografij Canva

Anethum graveolens L.

https://unsplash.com/it

Anthriscus cerefolium
(L.) Hoffm.

Acta Plantarum, 2007 - "Indice Albums Galleria
della flora". Na voljo na spletu (datum pregleda:
01/09/2025): https://www.actaplantarum.org/

galleria_flora/albums_new.php

Arctium lappaL.

Freeepik

Arnica Montana

B.Kokalj

Artemisia dracunculus

Di KENPEI - KENPEI's photo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=2200786

Asphodelus Albus B.Kokalj
Acta Plantarum, 2007 in avanti - "Indice Al-
o . bums Galleria della flora". Na voljo na spletu
Bellis perennis

(datum pregleda: https://www.actaplantarum.
org/galleria_flora/albums_new.php

Borrago officinalis L.

Annette Meyer da Pixabay

Citrus trifoliata L.

Favia Lorenzo

Crataegus Monogyna

B.Kokalj

Cyclamen Purpurascens

B.Kokalj
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Dianthus sanguineus B.Kokalj
Diospyros kaki Vir fotografij Canva
Eryngium alpinum B.Kokalj

Feijoja sellowiana

Vir fotografij Canva

Ficus carica “Figo Moro
di Caneva”

https://www.ersa.fvg.it/cms/consumatore/
prodotti/prodotti-vegetali/Fico.html

Fragaria vesca

Acta Plantarum, 2007 - "Indice Albums Galleria
della flora". Na voljo na spletu (datum pregleda:
01/09/2025): https://www.actaplantarum.org/

galleria_flora/albums_new.php

Gladiolus Palustris
Gaudin

B.Kokalj

Glycyrrhiza glabraL.

freeepik

Helianthus tuberosa L.

Manfred Antranias Zimmer - Pixabay

Helichrysum italicum
(Roth) G.Don

Favia Lorenzo

Himnatoglossum
adriaticum

Vir fotografij Canva

Iris Sibirica Subsp.
Erirrhiza

B.Kokalj

Lathyrus odoratus

Acta Plantarum, 2007 - "Indice Albums Galleria
della flora". Na voljo na spletu (datum pregleda:
01/09/2025): https://www.actaplantarum.org/

galleria_flora/albums_new.php
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Juniperus Communis

B.Kokalj Pexes

Leopoldia comosa

Di Stefan.lefnaer - Opera propria, CC BY-SA
4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=84473221

Lilium bulbiferum

L. Brajlih

Limonium angustifolium

Vir fotografij Canva

Lippia citrodora (Palau)
Kunth

Favia Lorenzo

Malus domestica var.
“Delizia Antica”

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Dimenticati di Patrick Ravedo - Fanna

Malus domestica var.
“San Pietro”

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Dimenticati di Patrick Ravedo - Fanna

Malus domestica var.
‘Zeuka'

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Oimenticati di Patrick Ravedo - Fanna

Matricaria Recutita

B.Kokalj

Melissa officinalis

Acta Plantarum, 2007 - "Indice Albums Galleria
della flora". Na voljo na spletu (datum pregleda:
01/09/2025): https://www.actaplantarum.org/

galleria_flora/albums_new.php

Mentha spicata var.
crispa “Moroccan”

Acta Plantarum, 2007 - "Indice Albums Galleria
della flora". Na voljo na spletu (datum pregleda:
01/09/2025): https://www.actaplantarum.org/

galleria_flora/albums_new.php

Morus nigra L.

eliza28diamonds - Pixabay
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Muscari Botryoides

B.Kokalj

Myrtus communis L.

Favia Lorenzo

Olea europaea
Bianchera-Belica

Vir fotografij Canva

Olea europaea "Storta"

Vir fotografij Canva

Ononis spinosa

Vir fotografij Canva

Ophrys apifera

Vir fotografij Canva

Pastinaca sativa

https://unsplash.com/it

Pinus Nigra

VERUS - MEDS GARDEN+

Piper longum

Vir fotografij Canva

Pistacia lentiscus

Vir fotografij Canva

Pyrus communis var.
“Brute e Bone”

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Dimenticati di Patrick Ravedo - Fanna

Pyrus communis var.
“Spadona”

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Dimenticati di Patrick Ravedo - Fanna

Poterium sanguisorba L.

Carola68 - Pixabay

Prunus avium L.

Favia Lorenzo

Prunus avium var.
“Durone del Breli”

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Dimenticati di Patrick Ravedo - Fanna

Prunus avium var.
“Santa Barbara”

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Dimenticati di Patrick Ravedo - Fanna

Prunus cerasifera var.
“Brombul Franceis”

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Dimenticati di Patrick Ravedo - Fanna
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Prunus domestica
“Cespa di Clastra”

Schede pomologiche dal catalogo Sapori
Dimenticati di Patrick Ravedo - Fanna

Rheum officinalis

Acta Plantarum, 2007 - "Indice Albums Galleria
della flora". Na voljo na spletu (datum pregleda:
01/09/2025): https://www.actaplantarum.org/

galleria_flora/albums_new.php

Rosa Portorose Rosa sp.

VERUS - MEDS GARDEN+

Rubus idaeus L.

Julien mertens - Pixabay

Salvia sclarea

Acta Plantarum, 2007 - "Indice Albums Galleria
della flora". Na voljo na spletu (datum pregleda:
01/09/2025): https://www.actaplantarum.org/

galleria_flora/albums_new.php

Silybum marianum (L.)
Gaertn

Wikimediaimages - Pixabay

Sorbus Aucuparia

B.Kokalj

Tagetes lucida

Di Basile Morin - Opera propria, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=70254503

Thymus pulegioides L.

Favia Lorenzo

Tilia Platyphyllos

Tilia sp(Lime tree) by Rowan McOnegal - Wel-
Icome Collection, United Kingdom - CC BY-
NC.)

Verbascum Phlomoides

B.Kokalj
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Viola tricolor

By Kora27 - Own work, CC BY-SA 4.0, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?cu-
rid=104907420

Vitex agnus-castus/

Vir fotografij Canva

Vitis vinifera L.

Filippo Pinsoglio - Pixabay

Ziziphus jujuba

Vir fotografij Canva
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Ta priro¢nik predstavlja u¢ne vrtove projekta MEDS GARDEN+
in strategije projekta za obogatitev izkusenj, ki jih lahko
ponujajo, ter za njihovo valorizacijo kot turisticnih znamenitosti
in izobrazevalnih deloviS¢. V drugem delu prirocnika so opisne
kartice Stevilnih rastlin, ki so prisotne v u¢nih vrtovih in Se niso
vklju€ene v Priro¢nik projekta MEDS GARDEN 2014-2020.

Projekt MEDS GARDEN+ sofinancira Evropska unija v okviru
programa c¢ezmejnega sodelovanja Interreg VI-A Italija-
Slovenija (2021-2027).
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